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		  Η Τάντρα του Σταδίου της Ολοκλήρωσης

		  Το στάδιο της γένεσης είναι σαν να σχεδιάζουμε το βασικό περίγραμμα μιας εικόνας και το στάδιο της ολοκλήρωσης είναι σαν να ολοκληρώνουμε την εικόνα. Εκεί που τα κύρια αντικείμενα του διαλογισμού του σταδίου της γένεσης –το μαντάλα και οι Θεότητες– γεννιούνται από σωστή φαντασία, τα κύρια αντικείμενα του διαλογισμού του σταδίου της ολοκλήρωσης –τα κανάλια, οι σταγόνες και οι άνεμοι– ήδη υπάρχουν μέσα στο σώμα μας και δε χρειάζεται να τα γεννήσουμε μέσα από τη δύναμη της φαντασίας. Γι’ αυτό το λόγο, το στάδιο της ολοκλήρωσης δεν είναι μια δημιουργική γιόγκα.

		  Η Τάντρα του σταδίου της ολοκλήρωσης ορίζεται ως μια εσωτερική συνειδητοποίηση μάθησης που αναπτύχθηκε σε εξάρτηση από τους εσωτερικούς ανέμους όταν αυτοί εισέρχονται, παραμένουν και διαλύονται μέσα στο κεντρικό κανάλι μέσα από τη δύναμη των διαλογισμών. Τα αντικείμενα αυτών των διαλογισμών είναι το κεντρικό κανάλι, η ακατάλυτη σταγόνα και ο ακατάλυτος άνεμος και πνεύμα.

		  ΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΚΑΝΑΛΙ

		  Το κεντρικό κανάλι βρίσκεται ακριβώς στη μεσότητα ανάμεσα στο αριστερό και το δεξί μισό του σώματός μας, αλλά είναι πιο κοντά προς τα πίσω απ' ότι προς τα εμπρός. Ακριβώς μπροστά από τη σπονδυλική μας στήλη είναι το κανάλι της ζωής, το οποίο είναι αρκετά παχύ, και μπροστά από αυτό είναι το κεντρικό κανάλι. Αρχίζει από το σημείο ανάμεσα στα φρύδια μας, απ' όπου ανέρχεται σαν μια αψίδα στην κορυφή του κεφαλιού μας, και μετά κατέρχεται σε μια ευθεία γραμμή στην κορυφή του γεννητικού μας οργάνου.

		  Το κεντρικό κανάλι είναι απαλό μπλε απέξω και έχει τέσσερα χαρακτηριστικά: (1) είναι πολύ ευθυτενές, όπως ο κορμός ενός ολόισιου δέντρου, (2) από μέσα έχει ένα λαδερό κοκκινωπό χρώμα, όπως το αγνό αίμα, (3) είναι πολύ καθαρό και διάφανο, όπως η φλόγα ενός κεριού και (4) είναι πολύ μαλακό και εύκαμπτο όπως τα πέταλα ενός λωτού.

		  Σε κάθε πλευρά του κεντρικού μας καναλιού, χωρίς να μεσολαβεί κάποιο διάστημα, βρίσκονται το δεξί και το αριστερό κανάλι. Το δεξί κανάλι έχει κόκκινο χρώμα και το αριστερό είναι λευκό. Το δεξί κανάλι αρχίζει από την κορυφή του δεξιού μας ρουθουνιού και το αριστερό από την κορυφή του αριστερού μας ρουθουνιού. Από αυτό το σημείο και τα δύο ανέρχονται σαν μια αψίδα στην κορυφή του κεφαλιού μας σε κάθε πλευρά του κεντρικού καναλιού. Από την κορυφή του κεφαλιού κάτω προς τον αφαλό αυτά τα τρία κύρια κανάλια είναι ευθυτενή και παρακείμενα το ένα στο άλλο. Καθώς το αριστερό κανάλι συνεχίζει προς τα κάτω, κάτω από το επίπεδο του αφαλού, καμπυλώνει λίγο προς τα δεξιά, ξεχωρίζει ελαφρά από το κεντρικό κανάλι και επανασυνδέεται με αυτό στην κορυφή του γεννητικού οργάνου. Εκεί λειτουργεί για να συγκρατεί και να απελευθερώνει το σπέρμα, το αίμα και τα ούρα. Καθώς το δεξί κανάλι συνεχίζει προς τα κάτω από το επίπεδο του αφαλού, καμπυλώνει λίγο προς τα αριστερά και καταλήγει στην κορυφή του πρωκτού, όπου λειτουργεί συγκρατώντας και απελευθερώνοντας τα κόπρανα και τα λοιπά.

		  Το δεξί και το αριστερό κανάλι τυλίγονται γύρω από το κεντρικό κανάλι σε διάφορα σημεία και έτσι σχηματίζουν αυτά που ονομάζονται «οι κόμποι των καναλιών». Οι τέσσερις τοποθεσίες στις οποίες αυτοί οι κόμποι εμφανίζονται βρίσκονται σε ανερχόμενη σειρά: ο τροχός του καναλιού του αφαλού ή το τσάκρα του αφαλού, ο τροχός του καναλιού της καρδιάς, ο τροχός του καναλιού του λαιμού και ο τροχός του καναλιού της κορυφής του κεφαλιού. Σε καθεμία από αυτές τις τοποθεσίες, εκτός από την καρδιά, υπάρχει ένας διπλός κόμπος που σχηματίζεται από ένα μόνο τύλιγμα του δεξιού και ένα μόνο τύλιγμα του αριστερού καναλιού. Καθώς το δεξί και το αριστερό κανάλι ανέρχονται σε αυτές τις τοποθεσίες, τυλίγονται γύρω από το κεντρικό κανάλι με το να διασταυρώνονται μπροστά και γύρω από αυτό. Μετά συνεχίζουν προς τα πάνω στο επίπεδο του επόμενου κόμπου. Στο επίπεδο της καρδιάς συμβαίνει το ίδιο πράγμα, εκτός από το ότι εκεί υπάρχει ένας εξαπλός κόμπος που σχηματίζεται από τρία αλληλοεπικαλυπτόμενα δεσίματα καθενός από τα ελισσόμενα κανάλια. Τα κανάλια είναι τα μονοπάτια μέσα από τα οποία κυλούν οι εσωτερικοί άνεμοι και οι σταγόνες. Για να αρχίσουμε, αρκεί απλά να εξοικειωθούμε με την περιγραφή και τον οραματισμό των τριών καναλιών.

		  ΜΙΑ ΕΞΗΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΝΑΛΙΩΝ

		  Υπάρχουν τρία κύρια κανάλια: το κεντρικό κανάλι, το δεξί κανάλι και το αριστερό κανάλι. Το κεντρικό κανάλι είναι σαν τον κοντάρι μιας ομπρέλας που περνά μέσα από το κέντρο καθενός από τους τροχούς των καναλιών και τα άλλα δύο αναπτύσσονται σε κάθε πλευρά του. Το κεντρικό κανάλι είναι απαλό μπλε και έχει τέσσερα χαρακτηριστικά: (1) είναι ευθυτενές όπως ο κορμός ενός ολόισιου δέντρου, (2) στο εσωτερικό του έχει ένα κόκκινο λαδερό χρώμα όπως το αγνό αίμα, (3) είναι πολύ καθαρό και διάφανο όπως η φλόγα ενός κεριού και (4) είναι πολύ μαλακό και εύκαμπτο όπως τα πέταλα ενός λωτού.

		  Το κεντρικό κανάλι βρίσκεται ακριβώς στη μεσότητα, ανάμεσα στο αριστερό και το δεξί μισό του σώματός μας, αλλά είναι πιο κοντά προς τα πίσω απ’ ότι προς τα εμπρός. Ακριβώς μπροστά από τη σπονδυλική μας στήλη είναι το κανάλι της ζωής, το οποίο είναι αρκετά παχύ, και μπροστά από αυτό είναι το κεντρικό κανάλι. Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, αρχίζει από το σημείο ανάμεσα στα φρύδια μας, απ’ όπου ανέρχεται σαν μια αψίδα στην κορυφή του κεφαλιού μας, και μετά κατέρχεται σε μια ευθεία γραμμή στην κορυφή του γεννητικού μας οργάνου. Παρόλο που το πιο κοινό όνομά του είναι κεντρικό κανάλι, είναι επίσης γνωστό ως «οι δύο εγκαταλείψεις», επειδή η συγκέντρωση των ανέμων μέσα στο κεντρικό κανάλι προκαλεί την εγκατάλειψη της αρνητικής δραστηριότητας που συνδέεται με τους ανέμους του δεξιού και του αριστερού καναλιού. Είναι επίσης γνωστό ως «το κανάλι του πνεύματος» και ως «Ραχού».

		  Σε κάθε πλευρά του κεντρικού μας καναλιού, χωρίς να μεσολαβεί κάποιο διάστημα, βρίσκονται το δεξί και το αριστερό κανάλι. Το δεξί κανάλι έχει κόκκινο χρώμα και το αριστερό είναι λευκό. Το δεξί κανάλι αρχίζει από την κορυφή του δεξιού μας ρουθουνιού και το αριστερό από την κορυφή του αριστερού μας ρουθουνιού. Από αυτό το σημείο και τα δύο ανέρχονται σαν μια αψίδα στην κορυφή του κεφαλιού μας σε κάθε πλευρά του κεντρικού καναλιού. Από την κορυφή του κεφαλιού κάτω προς τον αφαλό αυτά τα τρία κύρια κανάλια είναι ευθυτενή και παρακείμενα το ένα στο άλλο. Καθώς το αριστερό κανάλι συνεχίζει προς τα κάτω, κάτω από το επίπεδο του αφαλού, καμπυλώνει λίγο προς τα δεξιά, ξεχωρίζει ελαφρά από το κεντρικό κανάλι και επανασυνδέεται με αυτό στην κορυφή του γεννητικού οργάνου. Εκεί λειτουργεί για να συγκρατεί και να απελευθερώνει το σπέρμα, το αίμα και τα ούρα. Καθώς το δεξί κανάλι συνεχίζει προς τα κάτω από το επίπεδο του αφαλού, καμπυλώνει λίγο προς τα αριστερά και καταλήγει στην κορυφή του πρωκτού, όπου λειτουργεί συγκρατώντας και απελευθερώνοντας τα κόπρανα και τα λοιπά.

		  Άλλα ονόματα του δεξιού καναλιού είναι «το κανάλι του ήλιου», «το κανάλι του λόγου» και «το κανάλι του υποκειμενικού κατόχου». Αυτός ο τελευταίος τίτλος δηλώνει ότι οι άνεμοι που ρέουν μέσω αυτού του καναλιού κάνουν να γεννιούνται οι σκέψεις που αναπτύχθηκαν σχετικά με το υποκειμενικό πνεύμα. Άλλα ονόματα για το αριστερό κανάλι είναι «το κανάλι του φεγγαριού», «το κανάλι του σώματος» και «το κανάλι του κατεχόμενου αντικειμένου». Με τον τελευταίο τίτλο δηλώνεται ότι οι άνεμοι που ρέουν μέσα σε αυτό το κανάλι κάνουν να γεννιούνται οι συλλήψεις που αναπτύσσονται ως προς το αντικείμενο.

		  Το δεξί και το αριστερό κανάλι τυλίγονται γύρω από το κεντρικό κανάλι σε διάφορα σημεία και έτσι σχηματίζουν αυτά που ονομάζονται «οι κόμποι των καναλιών». Οι τέσσερις τοποθεσίες στις οποίες αυτοί οι κόμποι εμφανίζονται βρίσκονται σε ανερχόμενη σειρά, ο τροχός του καναλιού του αφαλού, ο τροχός του καναλιού της καρδιάς, ο τροχός του καναλιού του λαιμού και ο τροχός του καναλιού της κορυφής του κεφαλιού. Σε καθεμία από αυτές τις τοποθεσίες, εκτός από την καρδιά, υπάρχει ένας διπλός κόμπος που σχηματίζεται από ένα μόνο τύλιγμα του δεξιού και ένα μόνο τύλιγμα του αριστερού καναλιού. Καθώς το δεξί και το αριστερό κανάλι ανέρχονται σε αυτές τις τοποθεσίες, τυλίγονται γύρω από το κεντρικό κανάλι με το να διασταυρώνονται μπροστά και γύρω από αυτό. Μετά συνεχίζουν προς τα πάνω στο επίπεδο του επόμενου κόμπου. Στο επίπεδο της καρδιάς συμβαίνει το ίδιο πράγμα, εκτός από το ότι εκεί υπάρχει ένας εξαπλός κόμπος που σχηματίζεται από τρία αλληλοεπικαλυπτόμενα δεσίματα καθενός από τα ελισσόμενα κανάλια.

		  Οι τέσσερις τοποθεσίες όπου αυτοί οι κόμποι εμφανίζονται είναι οι τέσσερις από τους έξι κύριους τροχούς των καναλιών. Σε καθέναν από τους έξι κύριους τροχούς των καναλιών, ένας διαφορετικός αριθμός από ακτίνες, ή πέταλα, διακλαδώνονται από το κεντρικό κανάλι με τον ίδιο τρόπο που τα τόξα μιας ομπρέλας εμφανίζονται να διακλαδώνονται από το κεντρικό κοντάρι. Έτσι, στον τροχό της κορυφής του κεφαλιού (γνωστό ως «τροχό της μεγάλης ευδαιμονίας») υπάρχουν τριάντα δύο τέτοια πέταλα ή ακτίνες, όλα έχουν λευκό χρώμα. Το κέντρο είναι τριγωνικό με την κορυφή να κοιτάζει προς τα εμπρός (αυτό αναφέρεται στο σχήμα του ελισσόμενου κόμπου μέσα από τον οποίο εκδηλώνονται οι τροχοί, όπως το βλέπει κανείς από πάνω). Αυτές οι τριάντα δύο ακτίνες κυρτώνουν προς τα κάτω όπως τα τόξα μιας αναποδογυρισμένης ομπρέλας. Μια περιγραφή αυτού και των τριών άλλων κύριων τροχών των καναλιών όπου εμφανίζονται οι κόμποι δίνεται στο Σχεδιάγραμμα 1.
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		  Αυτοί οι τέσσερις τροχοί των καναλιών εμπεριέχουν ένα σύνολο από εκατόν είκοσι ακτίνες. Όσο για τους υπόλοιπους δύο κύριους τροχούς των καναλιών, ο τροχός του καναλιού στη μυστική τοποθεσία έχει τριάντα δύο κόκκινες ακτίνες που κυρτώνονται προς τα κάτω και ο τροχός του καναλιού του πετραδιού έχει οκτώ λευκές ακτίνες που κυρτώνονται προς τα πάνω. Θα πρέπει επίσης να αναφερθεί ότι σύμφωνα με κάποια κείμενα μπορούμε να οραματιστούμε τις ακτίνες στην κορυφή του κεφαλιού, του αφαλού και της μυστικής τοποθεσίας σαν να έχουν διάφορα χρώματα.

		  Από τη στιγμή που ο τροχός του καναλιού της καρδιάς έχει μια ξεχωριστή σημασία, τώρα θα περιγραφεί πιο λεπτομερώς. Οι οκτώ ακτίνες του, ή πέταλα, είναι τοποθετημένες στις κύριες κατευθύνσεις αλλά και στις ενδιάμεσες με την μπροστινή να είναι η ανατολική. Σε καθεμία ακτίνα κυρίως ρέει ο υποστηρίζων άνεμος ενός συγκεκριμένου στοιχείου όπως δηλώνεται στο Σχεδιάγραμμα 2. 
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		  Από καθένα από αυτά τα οκτώ πέταλα των ακτίνων του τροχού του καναλιού της καρδιάς τρία κανάλια ξεπηδούν, κάνοντας όλα μαζί είκοσι τέσσερα κανάλια. Αυτά είναι τα κανάλια των είκοσι τεσσάρων τοποθεσιών. Όλα συμπεριλαμβάνονται σε αυτές τις τρεις ομάδες των οκτώ: τα κανάλια του τροχού του πνεύματος, που είναι μπλε και εμπεριέχουν κυρίως ανέμους, τα κανάλια του τροχού του λόγου, που είναι κόκκινα και εμπεριέχουν κυρίως κόκκινες σταγόνες, και τα κανάλια του τροχού του σώματος, που είναι λευκά και εμπεριέχουν κυρίως λευκές σταγόνες. Κάθε κανάλι πηγαίνει προς μια διαφορετική τοποθεσία στο σώμα. Αυτές οι τοποθεσίες είναι οι είκοσι τέσσερις εσωτερικές τοποθεσίες. Όταν ασκούμαστε στην εκτενή σαντάνα του Χερούκα, οραματιζόμαστε τις Θεότητες του σώμα μαντάλα σε αυτές τις τοποθεσίες.

		  Οι εξωτερικές κορυφές των οκτώ καναλιών του τροχού του πνεύματος είναι: (1) η γραμμή των μαλλιών, (2) η κορυφή του κεφαλιού, (3) το δεξί αυτί, (4) το πίσω μέρος του λαιμού, (5) το αριστερό αυτί, (6) το μεσόφρυδο (το σημείο ανάμεσα στα φρύδια μας), (7) τα δύο μάτια και (8) οι δύο ώμοι. Αυτές του τροχού του λόγου καταλήγουν: (9) στις δύο μασχάλες, (10) στα δύο στήθη, (11) στον αφαλό, (12) στην κορυφή της μύτης, (13) στο στόμα, (14) στο λαιμό, (15) στην καρδιά (η περιοχή στη μεσότητα ανάμεσα στα δύο στήθη) και (16) στους δύο όρχεις ή στις δύο πλευρές του αιδοίου. Τελικά, αυτές του τροχού του σώματος καταλήγουν: (17) στην κορυφή του γεννητικού οργάνου, (18) στον πρωκτό, (19) στους δύο μηρούς, (20) στις δύο γάμπες, (21) στα οκτώ δάκτυλα των χεριών και στα οκτώ δάκτυλα των ποδιών, (22) στις κορυφές των ποδιών, (23) στους δύο αντίχειρες και στα δύο μεγάλα δάχτυλα των ποδιών και (24) στα δύο γόνατα.

		  Καθένα από αυτά τα είκοσι τέσσερα κανάλια διαιρείται σε τρία παρακλάδια, που διακρίνονται από τα κύρια στοιχεία τους –τους ανέμους, τις κόκκινες και τις λευκές σταγόνες– που ρέουν μέσα σε αυτά. Καθένα από αυτά τα εβδομήντα δύο κανάλια μετά διαιρείται σε χίλια, σχηματίζοντας όλα μαζί εβδομήντα δύο χιλιάδες κανάλια. Είναι σημαντικό για τον ασκούμενο στην Ύψιστη Γιόγκα Τάντρα να εξοικειωθεί με τη διαρρύθμιση των καναλιών, διότι όταν αποκτήσουμε έλεγχο στους ανέμους και τις σταγόνες που ρέουν μέσα απ' αυτά τα κανάλια, τότε η ένωση της αυθόρμητης μεγάλης ευδαιμονίας και κενότητας επιτυγχάνεται.

		  Οι άνεμοι στο σώμα ενός κοινού προσώπου ρέουν μέσα στα περισσότερα από αυτά τα κανάλια εκτός από το κεντρικό κανάλι. Λόγω αυτού οι άνεμοι είναι μη-αγνοί, τα διάφορα είδη πνεύματος που υποστηρίζουν είναι επίσης μη-αγνά κι έτσι, για όσο αυτοί οι άνεμοι συνεχίζουν να ρέουν μέσα από τα περιφερειακά κανάλια, θα συνεχίσουν να υποστηρίζουν τις διάφορες αρνητικές συλλήψεις που μας κρατούν παγιδευμένους στη σαμσάρα. Μέσα από τη δύναμη του διαλογισμού, όμως, αυτοί οι άνεμοι μπορούν να έρθουν μέσα στο κεντρικό κανάλι, όπου δε θα είναι πια ικανοί να υποστηρίζουν την ανάπτυξη των χονδροειδών συλλήψεων της δυαδικής εμφάνισης. Με ένα πνεύμα ελεύθερο από δυαδικές εμφανίσεις θα είμαστε ικανοί να αποκτήσουμε μια απευθείας συνειδητοποίηση της τελικής αλήθειας, της κενότητας.

		  Αντίστοιχα με τις είκοσι τέσσερις εσωτερικές τοποθεσίες του σώμα μαντάλα Χερούκα υπάρχουν οι «είκοσι τέσσερις εξωτερικές τοποθεσίες», που είναι τοποθετημένες σε διάφορα σημεία σε όλον τον κόσμο. Οι ασκούμενοι με αγνό κάρμα μπορούν να δουν αυτές τις εξωτερικές τοποθεσίες του Χερούκα ως Αγνές Χώρες, αλλά οι άνθρωποι με μη-αγνό κάρμα μπορούν να τις δουν μόνο σαν κοινές τοποθεσίες.

		  Η ΑΚΑΤΑΛΥΤΗ ΣΤΑΓΟΝΑ

		  Υπάρχουν δύο τύποι σταγόνων στο σώμα: οι λευκές και οι κόκκινες σταγόνες. Οι πρώτες είναι η αγνή ουσία των λευκών γονιμοποιών υγρών ή του σπέρματος, και οι δεύτερες είναι η αγνή ουσία του αίματος. Και οι δύο έχουν χονδροειδείς και λεπτοφυείς μορφές. Είναι εύκολο να αναγνωρίσουμε τις χονδροειδείς σταγόνες, αλλά είναι πιο δύσκολο να αναγνωρίσουμε τις λεπτοφυείς σταγόνες.

		  Η κύρια θέση της λευκής σταγόνας (επίσης γνωστής ως «λευκής μποντιτσίτα») είναι το τροχός του καναλιού της κορυφής του κεφαλιού και είναι από εδώ που πηγάζουν τα λευκά γονιμοποιά υγρά. Η κύρια θέση της κόκκινης σταγόνας (επίσης γνωστής ως «κόκκινης μποντιτσίτα») είναι ο τροχός του καναλιού του αφαλού και είναι από εδώ που πηγάζει το αίμα. Η κόκκινη σταγόνα στον αφαλό είναι επίσης το θεμέλιο της θερμότητας του σώματος και η βάση για να επιτύχουμε την εσωτερική φωτιά, ή τις τούμμο συνειδητοποιήσεις. Όταν οι σταγόνες λιώνουν και κυλούν μέσα από τα κανάλια, κάνουν να ανατέλλει μια εμπειρία ευδαιμονίας.

		  Όπως μόλις εξηγήθηκε, στον τροχό του καναλιού της καρδιάς υπάρχει ένας εξαπλός κόμπος που σχηματίζεται από το δεξί και το αριστερό κανάλι τα οποία τυλίγονται γύρω από το κεντρικό κανάλι και το σφίγγουν. Αυτός είναι ο πιο δύσκολος κόμπος για να λυθεί, αλλά όταν λυθεί μέσα από το διαλογισμό θα αναπτύξουμε μεγάλη δύναμη –τη συνειδητοποίηση του καθαρού φωτός. Επειδή το κεντρικό κανάλι στην καρδιά είναι σφιγμένο απ' αυτόν τον εξαπλό κόμπο, είναι μπλοκαρισμένο όπως ο κορμός ενός μπαμπού. Μέσα στο κεντρικό κανάλι, ακριβώς στο κέντρο του εξαπλού κόμπου, είναι μια μικρή κοιλότητα και μέσα είναι μια σταγόνα που ονομάζεται η «ακατάλυτη σταγόνα». Έχει το μέγεθος ενός μικρού μπιζελιού, με το επάνω μισό μέρος λευκό σε χρώμα και το κάτω μισό κόκκινο. Η ουσία του λευκού μισού είναι η καθαρή ουσία του σπέρματος και η ουσία του κόκκινου μισού είναι η πολύ καθαρή ουσία του αίματος. Αυτή η σταγόνα, η οποία είναι πολύ αγνή και λεπτοφυής, είναι η βαθιά ουσία όλων των σταγόνων. Όλες οι κοινές κόκκινες και λευκές σταγόνες μέσα σε όλο μας το σώμα πηγάζουν από αυτή τη σταγόνα.

		  Η ακατάλυτη σταγόνα είναι σαν ένα μικρό μπιζέλι που έχει κοπεί στη μέση, ελαφρά κυρτωμένη προς τα έξω, και μετά επανασυνδεδεμένη. Ονομάζεται «η ακατάλυτη σταγόνα» επειδή τα δύο μισά της δε διαχωρίζονται ποτέ μέχρι το θάνατο. Όταν πεθαίνουμε, όλοι οι εσωτερικοί άνεμοι διαλύονται μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα και αυτό κάνει τη σταγόνα να ανοίξει. Καθώς διαχωρίζονται τα δύο μισά, η συνείδησή μας αμέσως αφήνει το σώμα μας και πηγαίνει στην επόμενη ζωή.

		  Ο ΑΚΑΤΑΛΥΤΟΣ ΑΝΕΜΟΣ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑ

		  Η φύση του ακατάλυτου ανέμου είναι ένας πολύ λεπτοφυής «εσωτερικός άνεμος». Οι εσωτερικοί άνεμοι είναι ενεργειακοί άνεμοι που ρέουν μέσα στα κανάλια του σώματος και είναι πολύ πιο λεπτοφυείς από τους εξωτερικούς ανέμους. Επίσης συνδέονται και δρουν ως βάσεις για τα διάφορα είδη πνεύματος. Χωρίς αυτούς τους ανέμους το πνεύμα μας δεν μπορεί να κινηθεί από το ένα αντικείμενο στο άλλο. Λέγεται ότι οι εσωτερικοί άνεμοι είναι σαν κάποιον που είναι τυφλός αλλά που έχει πόδια, επειδή δεν μπορούν να αντιληφθούν τίποτα, αλλά μπορούν να κινηθούν από το ένα μέρος στο άλλο. Τα είδη πνεύματος είναι σαν κάποιον που έχει μάτια αλλά δεν έχει πόδια, επειδή τα διάφορα είδη πνεύματος μπορούν να δουν αλλά δεν μπορούν να κινηθούν χωρίς τη βάση τους, τους εσωτερικούς ανέμους. Τα διαφορετικά είδη πνεύματος εδράζονται πάντα στους αντίστοιχους εσωτερικούς ανέμους και έτσι μπορούν και να δουν και να κινηθούν.

		  Οι εσωτερικοί άνεμοι που ρέουν μέσα από το αριστερό και το δεξί κανάλι είναι μη-αγνοί και βλαβεροί επειδή δρουν ως οι βάσεις για τα είδη πνεύματος του αυτο-αδράγματος, της φιλαυτίας και άλλων πλανών. Χρειάζεται να κάνουμε μεγάλη προσπάθεια για να φέρουμε και να διαλύσουμε αυτούς τους εσωτερικούς ανέμους μέσα στο κεντρικό κανάλι έτσι ώστε να μπορέσουμε να εμποδίσουμε αυτές τις πλάνες από το να εμφανιστούν.

		  Για τα κοινά όντα, οι εσωτερικοί άνεμοι εισέρχονται, παραμένουν και διαλύονται μέσα στο κεντρικό κανάλι μόνο κατά τη διάρκεια της διαδικασίας του θανάτου και στο βαθύ ύπνο. Αυτές τις στιγμές ο ακατάλυτος άνεμος και το ακατάλυτο πνεύμα εμφανίζονται, αλλά τα κοινά όντα δεν μπορούν να τα αναγνωρίσουν επειδή η μνήμη ή η μνημοσύνη τους είναι ανίκανες να λειτουργήσουν τότε. Οι Ταντρικοί ασκούμενοι του σταδίου της ολοκλήρωσης μπορούν να κάνουν τους εσωτερικούς ανέμους να εισέλθουν, να παραμείνουν και να διαλυθούν μέσα στο κεντρικό κανάλι οποιαδήποτε στιγμή μέσα από τη δύναμη του διαλογισμού τους στα κανάλια, στις σταγόνες και στους ανέμους. Μπορούν έτσι να επιτύχουν τις συνειδητοποιήσεις των πέντε σταδίων του σταδίου της ολοκλήρωσης της Τάντρα: (1) την αρχική συνειδητοποίηση της αυθόρμητης μεγάλης ευδαιμονίας (του απομονωμένου σώματος και λόγου του σταδίου της ολοκλήρωσης), (2) του τελικού παραδείγματος καθαρού φωτός, (3) του εικονικού σώματος, (4) του νοήματος καθαρού φωτός και (5) της ένωσης του νοήματος καθαρού φωτός και του αγνού εικονικού σώματος. Από το πέμπτο στάδιο, οι ασκούμενοι θα επιτύχουν την πραγματική φώτιση μέσα σε λίγους μήνες.

		  Υπάρχουν πέντε ριζικοί άνεμοι και πέντε παρακλάδια ανέμων. Οι ριζικοί άνεμοι είναι: (1) ο στηρίζων τη ζωή άνεμος, (2) ο εκκενώνων προς τα κάτω άνεμος, (3) ο κινούμενος προς τα επάνω άνεμος, (4) ο ισότιμα παραμένων άνεμος και (5) ο διαπερνών άνεμος. Οι πέντε άνεμοι παρακλάδια είναι: (1) ο κινούμενος άνεμος, (2) ο έντονα-κινούμενος άνεμος, (3) ο τέλεια-κινούμενος άνεμος, (4) ο δυνατά–κινούμενος άνεμος και (5) ο οριστικά-κινούμενος άνεμος.

		  ΜΙΑ ΕΞΗΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΑΝΕΜΩΝ

		  Ο ορισμός του ανέμου είναι οποιοδήποτε από τα τέσσερα στοιχεία που είναι ελαφρύ σε βάρος και κινείται. Οι άνεμοι διαιρούνται σε εξωτερικούς και εσωτερικούς ανέμους και σε χονδροειδείς και λεπτοφυείς ανέμους. Χονδροειδής εξωτερικός άνεμος είναι ο άνεμος που βιώνουμε μια μέρα που φυσά. Ο λεπτοφυής εξωτερικός άνεμος είναι πολύ πιο δύσκολο να ανιχνευθεί. Είναι η ενέργεια που κάνει τα φυτά να μεγαλώνουν και υπάρχει ακόμα και μέσα σε βράχους και βουνά. Με τη βοήθεια αυτών των λεπτοφυών ανέμων τα φυτά αντλούν νερό προς τα επάνω, μεγαλώνουν νέα φύλλα και λοιπά. Τέτοιοι άνεμοι είναι η δύναμη-ζωής των φυτών. Πράγματι, σε μερικά Ταντρικά κείμενα ο άνεμος ονομάζεται «ζωή» ή «δύναμη-ζωής». Έτσι, παρόλο που δεν είναι σωστό να πούμε ότι τα φυτά είναι ζωντανά με την έννοια ότι συνδέονται με συνείδηση, μπορούμε όμως να πούμε ότι είναι ζωντανά με αυτήν την έννοια.

		  Οι εσωτερικοί άνεμοι είναι οι άνεμοι στη συνέχεια ενός προσώπου που ρέουν μέσα στα κανάλια του σώματος. Η κύρια λειτουργία των εσωτερικών ανέμων είναι να κινούν το πνεύμα στο αντικείμενό του. Η λειτουργία του πνεύματος είναι να αντιλαμβάνεται τα αντικείμενα, αλλά χωρίς έναν άνεμο να δρα ως η έδρα του δεν μπορεί να κινηθεί προς αυτά ή να εδραιώσει ένα σύνδεσμο με τα αντικείμενά του. Το πνεύμα μερικές φορές μοιάζει σαν ένα χωλό πρόσωπο που μπορεί να δει και ο άνεμος με ένα τυφλό πρόσωπο με πόδια. Μόνο όταν συνεργάζονται μαζί με τους εσωτερικούς ανέμους τα διάφορα είδη πνεύματος λειτουργούν.

		  Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί άνεμοι που ρέουν μέσα στα κανάλια του σώματος, αλλά συμπεριλαμβάνονται όλοι μέσα στους πέντε ριζικούς ανέμους και τους πέντε ανέμους παρακλάδια. Οι πέντε ριζικοί άνεμοι είναι: (1) ο στηρίζων τη ζωή άνεμος, (2) ο εκκενώνων προς τα κάτω άνεμος, (3) ο κινούμενος προς τα επάνω άνεμος, (4) ο ισότιμα παραμένων άνεμος και (5) ο διαπερνών άνεμος.

		  Καθένας από τους πέντε ριζικούς ανέμους έχει έξι χαρακτηριστικά με τα οποία μπορεί να αναγνωριστεί: (1) το χρώμα του, (2) την αντίστοιχη Βουδική του οικογένεια, (3) ένα στοιχείο το οποίο υπηρετεί ως η στήριξη, (4) την κύρια έδρα του ή τη θεμελιώδη τοποθεσία του, (5) τη λειτουργία του, (6) την κατεύθυνσή του (πώς αφήνει τα ρουθούνια με την εκπνοή). Αυτά συνοψίζονται στο Σχεδιάγραμμα 3.

		  Ο στηρίζων τη ζωή άνεμος ονομάζεται «Ακσόμπια άνεμος», επειδή όταν εξαγνιστεί εντελώς μεταμορφώνεται στη φύση του Ακσόμπια. Προς το παρόν, ο στηρίζων τη ζωή άνεμός μας είναι σαν το σπόρο του Σώματος Μορφή του Ακσόμπια, αλλά δεν είναι ο ίδιος ο Ακσόμπια. Η κύρια λειτουργία του στηρίζοντος τη ζωή ανέμου είναι να στηρίζει τη ζωή με το να διατηρεί το σύνδεσμο ανάμεσα στο σώμα και στο πνεύμα. Όσο πιο δυνατός είναι ο στηρίζων τη ζωή άνεμος τόσο πιο πολύ θα ζήσουμε. Άλλη μια λειτουργία αυτού του ανέμου είναι να στηρίζει το στοιχείο του νερού του σώματός μας και να το κάνει να αυξάνεται. Ο στηρίζων τη ζωή άνεμος έχει λευκό χρώμα και η κύρια τοποθεσία του είναι στην καρδιά μας. Όταν εκπνέουμε, φεύγει μέσα και από τα δύο ρουθούνια, ενώ ρέει ευγενώς προς τα κάτω.

		  Ο εκκενώνων προς τα κάτω άνεμος είναι ο σπόρος του Σώματος Μορφή του Ρατνασαμπάβα και συνδέεται με το στοιχείο της γης. Έχει κίτρινο χρώμα και η λειτουργία του είναι να ελευθερώνει τα ούρα, τα κόπρανα, το σπέρμα και το αίμα της έμμηνου ρήσης. Οι κύριες τοποθεσίες του είναι ο πρωκτός και το γεννητικό όργανο και όταν εκπνέουμε, φεύγει οριζοντίως και από τα δύο ρουθούνια, ρέοντας βαριά προς τα εμπρός.

		  Ο κινούμενος προς τα επάνω άνεμος είναι ο σπόρος του Σώματος Μορφή του Αμιτάμπα και συνδέεται με το στοιχείο της φωτιάς. Έχει κόκκινο χρώμα και λειτουργεί δίνοντάς μας τη δυνατότητα να καταπίνουμε φαγητό, ποτό, να μιλάμε, να βήχουμε και τα λοιπά. Η κύρια τοποθεσία του είναι ο λαιμός και όταν εκπνέουμε φεύγει από το δεξί ρουθούνι, ρέοντας βίαια προς τα πάνω.

		  Ο ισότιμα παραμένων άνεμος είναι ο σπόρος του Σώματος Μορφή του Αμογκασίντι και συνδέεται με το στοιχείο του ανέμου. Έχει πρασινωπό-κίτρινο χρώμα και η λειτουργία του είναι να κάνει την εσωτερική φωτιά να λάμπει, να χωνεύουμε το φαγητό και το ποτό ξεχωρίζοντας τα θρεπτικά συστατικά από τα άχρηστα υλικά. Η κύρια τοποθεσία του είναι ο αφαλός και όταν εκπνέουμε φεύγει από το αριστερό ρουθούνι, κινείται προς τα αριστερά και τα δεξιά από την άκρη του ρουθουνιού.

		  Ο διαπερνών άνεμος είναι ο σπόρος του Σώματος Μορφή του Βαϊροτσάνα και συνδέεται με το στοιχείο του διαστήματος. Έχει απαλό μπλε χρώμα και όπως υποδηλώνει το όνομά του, διαπερνά ολόκληρο το σώμα, συγκεκριμένα τις τριακόσιες εξήντα αρθρώσεις. Λειτουργεί δίνοντας τη δυνατότητα στο σώμα να κινείται. Χωρίς αυτόν τον άνεμο θα ήμαστε εντελώς ακίνητοι όπως μια πέτρα. Αυτός ο άνεμος δε ρέει μέσα από τα ρουθούνια εκτός από τη στιγμή του θανάτου.

		  Μιλώντας γενικά, οποιαδήποτε στιγμή, ένας από τους ανέμους ρέει πιο δυνατά μέσα από τα ρουθούνια απ' ότι οι άλλοι άνεμοι. Εάν, για παράδειγμα, ο στηρίζων τη ζωή άνεμος ρέει δυνατά, οι άλλοι άνεμοι (εκτός από τον διαπερνών άνεμο) ρέουν ευγενώς. Εάν δεν παρατηρούμε πολύ προσεκτικά την αναπνοή μας, είναι δύσκολο να παρατηρήσουμε τις κινήσεις των τεσσάρων ανέμων, αλλά σίγουρα ρέουν μέσα από τα ρουθούνια όταν αναπνέουμε.
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		  Οι πέντε άνεμοι παρακλάδια είναι: (1) ο κινούμενος άνεμος, (2) ο έντονα-κινούμενος άνεμος, (3) ο τέλεια-κινούμενος άνεμος, (4) ο δυνατά-κινούμενος άνεμος και (5) ο οριστικά-κινούμενος άνεμος.

		  Οι πέντε άνεμοι παρακλάδια ονομάζονται επίσης έτσι επειδή διακλαδώνονται από τον στηρίζων τη ζωή άνεμο, ο οποίος παραμένει στο κέντρο της καρδιάς. Η κύρια τοποθεσία αυτών των ανέμων είναι οι ακτίνες των τεσσάρων καναλιών του τροχού του καναλιού της καρδιάς, απ' όπου ρέουν μέσα από τα κανάλια των πέντε θυρών των δυνάμεων των αισθήσεων. Επειδή λειτουργούν για να δίνουν τη δυνατότητα στις συναισθήσεις των αισθήσεων να αναπτύσσονται, οι πέντε άνεμοι παρακλάδια ονομάζονται επίσης οι «πέντε άνεμοι των δυνάμεων των αισθήσεων». Το χρώμα και η λειτουργία κάθε ανέμου παρακλάδι συνοψίζονται στο Σχεδιάγραμμα 4.
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		  Ο πρώτος άνεμος, ο κινούμενος άνεμος, ρέει από την καρδιά μέσα από την πόρτα των ματιών, δίνοντας τη δυνατότητα στη συναίσθηση του ματιού να κινείται στο αντικείμενό της τις οπτικές μορφές. Χωρίς τον κινούμενο άνεμο η συναίσθηση του ματιού δε θα είχε τη δύναμη να έρθει σε επαφή με τις οπτικές μορφές. Ο λόγος που δεν μπορούμε να δούμε όταν κοιμόμαστε είναι επειδή ο κινούμενος άνεμος έχει αποτραβηχτεί από την πόρτα της δύναμης της αίσθησης του ματιού μας πίσω στην έδρα του στην καρδιά μας.

		  Ο έντονα-κινούμενος άνεμος ρέει από την καρδιά προς τα αυτιά, δίνοντας τη δυνατότητα στη συναίσθηση του αυτιού να κινείται προς τους ήχους. Ο τέλεια-κινούμενος άνεμος ρέει από την καρδιά προς τα ρουθούνια, δίνοντας τη δυνατότητα στη συναίσθηση της μύτης να κινείται προς τις μυρωδιές, ο δυνατά-κινούμενος άνεμος ρέει από την καρδιά προς τη γλώσσα, δίνοντας τη δυνατότητα στη συναίσθηση της γλώσσας να κινείται προς τις γεύσεις και ο οριστικά-κινούμενος άνεμος ρέει από την καρδιά σε όλο το σώμα, δίνοντας τη δυνατότητα στη συναίσθηση του σώματος να κινείται προς τα απτά αντικείμενα.

		  Ο εκκενώνων προς τα κάτω άνεμος, ο κινούμενος προς τα επάνω άνεμος, ο ισότιμα παραμένων άνεμος, ο διαπερνών άνεμος και οι πέντε άνεμοι παρακλάδια είναι όλοι χονδροειδείς εσωτερικοί άνεμοι. Ο στηρίζων τη ζωή άνεμος έχει τρία επίπεδα: χονδροειδές, λεπτοφυές και πολύ λεπτοφυές. Οι περισσότεροι άνεμοι στους οποίους εδράζονται εννοιολογικές σκέψεις είναι χονδροειδείς στηρίζοντες τη ζωή άνεμοι. Οι άνεμοι στους οποίους εδράζονται τα είδη πνεύματος της λευκής εμφάνισης, της κόκκινης αυξητικής και της μαύρης κοντά στην επίτευξη είναι λεπτοφυείς στηρίζοντες τη ζωή άνεμοι. Ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται το πνεύμα του καθαρού φωτός είναι ένας πολύ λεπτοφυής στηρίζων τη ζωή άνεμος.

		  Ο στηρίζων τη ζωή άνεμος είναι πολύ εκτενής. Εάν εμφανιστεί ένας κηλιδωμένος στηρίζων τη ζωή άνεμος, θα αναπτυχθούν αρνητικές εννοιολογικές σκέψεις, αλλά εάν ο στηρίζων τη ζωή άνεμος εξαγνιστεί, οι αρνητικές εννοιολογικές σκέψεις θα εξημερωθούν. Όλοι οι διαλογισμοί χρησιμοποιούν την πνευματική συναίσθηση και ο εδράζων άνεμος της πνευματικής συναίσθησης είναι απαραίτητα ένας στηρίζων τη ζωή άνεμος.

		  Καθένας από τους πέντε ανέμους των δυνάμεων των αισθήσεων και ο χονδροειδής στηρίζων τη ζωή άνεμος έχουν δύο μέρη: έναν άνεμο που αναπτύσσει το συγκεκριμένο τύπο συναίσθησης και έναν άνεμο που κινεί τη συναίσθηση προς το αντικείμενό της. Αυτοί οι δώδεκα άνεμοι συνήθως ρέουν μέσα στο δεξί και στο αριστερό κανάλι και είναι τα κύρια αντικείμενα που πρέπει να εξαγνιστούν μέσω της βάτζρα απαγγελίας, όπως εξηγείται στα  Ταντρικά Εδάφη και Μονοπάτια και στην Ουσία της Βατζραγιάνα. Εάν θέλουμε να ξεπεράσουμε τους περισπασμούς, είναι πολύ σημαντικό να κάνουμε αυτούς τους δώδεκα ανέμους να εισέλθουν, να παραμείνουν και να διαλυθούν μέσα στο κεντρικό κανάλι.

		  

		  Ο ακατάλυτος άνεμος είναι ένας πολύ λεπτοφυής άνεμος που συνδέεται και δρα ως η βάση για το πολύ λεπτοφυές πνεύμα. Ονομάζεται «το διαρκώς παραμένον σώμα» επειδή έχουμε αυτό το σώμα συνεχώς από τη μια ζωή στην άλλη. Παρόλο που το πνεύμα μας της φιλαυτίας πιστεύει ότι το παρόν σώμα μας είναι το δικό μας σώμα και νοιάζεται γι’ αυτό, στην πραγματικότητα το παρόν μας σώμα είναι ένα μέρος του σώματος κάποιων άλλων, επειδή είναι μέρος των σωμάτων των γονιών μας. Ο εαυτός μας που αποδίδεται πάνω στο παρόν σώμα μας και πνεύμα θα παύσει στο τέλος της διαδικασίας του θανάτου, ενώ ο εαυτός μας που αποδίδεται στο διαρκώς παραμένον σώμα και πνεύμα δε θα παύσει ποτέ, αλλά θα συνεχίσει από τη μια ζωή στην άλλη. Είναι αυτό το πρόσωπο ή εγώ που τελικά θα γίνει ένα φωτισμένο ον. Μέσω αυτού μπορούμε να κατανοήσουμε ότι σύμφωνα με την Ύψιστη Γιόγκα Τάντρα, στην πνευματική συνέχεια καθενός έμβιου όντος υπάρχει ένα αθάνατο πρόσωπο ή εγώ το οποίο κατέχει ένα αθάνατο σώμα. Όμως, χωρίς να στηριχθούμε στις περισπούδαστες οδηγίες της Ύψιστης Γιόγκα Τάντρα, δεν μπορούμε να αναγνωρίσουμε το δικό μας αθάνατο σώμα και αθάνατο εγώ, τον πραγματικό μας εαυτό. Ένας Γιόγκι είπε κάποτε:

		  Πρώτα, μέσω του φόβου του θανάτου, έτρεξα προς το Ντάρμα.

		  Μετά εξασκήθηκα στην κατάσταση της μη-θνησιμότητας.

		  Τελικά συνειδητοποίησα ότι δεν υπάρχει θάνατος και χαλάρωσα!

		  Μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα παραμένει ο ακατάλυτος άνεμος και το ακατάλυτο πνεύμα, η ένωση του πολύ λεπτοφυούς μας ανέμου και του πολύ λεπτοφυούς μας πνεύματος. Ο πολύ λεπτοφυής άνεμος είναι το δικό μας σώμα ή το διαρκώς παραμένον σώμα μας. Το πολύ λεπτοφυές πνεύμα, ή το ακατάλυτο πνεύμα, είναι το ίδιο μας το πνεύμα ή το διαρκώς παραμένον πνεύμα μας, και εδράζεται επάνω στον πολύ λεπτοφυή άνεμο. Επειδή η ένωση του πολύ λεπτοφυούς ανέμου και του πολύ λεπτοφυούς πνεύματος δεν παύει ποτέ, ονομάζεται «ο ακατάλυτος άνεμος και πνεύμα». Ο ακατάλυτος άνεμός μας και το πνεύμα δεν έχουν διαχωριστεί ποτέ από το χρόνο χωρίς αρχή και δε θα διαχωριστούν ποτέ στο μέλλον. Το δυναμικό της επικοινωνίας που κατέχεται από το συνδυασμό του πολύ λεπτοφυούς μας σώματος και πνεύματος είναι ο πολύ λεπτοφυής μας λόγος, ο οποίος είναι ο ίδιος μας ο λόγος, ή ο διαρκώς παραμένων λόγος. Αυτός θα γίνει ο λόγος ενός Βούδα στο μέλλον. Εν συντομία, μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα είναι το ίδιο μας το σώμα, ο λόγος και το πνεύμα, τα οποία στο μέλλον θα γίνουν το φωτισμένο σώμα, λόγος και πνεύμα ενός Βούδα. Αυτά τα τρία, το πολύ λεπτοφυές μας σώμα, λόγος και πνεύμα, είναι η πραγματική Βουδική μας φύση.

		  

		  Έχοντας αποκτήσει κάποια εμπειρία της Τάντρα του σταδίου της γένεσης, που είναι σαν να σχεδιάζουμε το βασικό περίγραμμα μιας εικόνας, χρειάζεται να ενασχοληθούμε με τους διαλογισμούς της Τάντρα του σταδίου της ολοκλήρωσης προκειμένου να ολοκληρώσουμε την εικόνα. Αυτοί είναι οι διαλογισμοί στο κεντρικό κανάλι, την ακατάλυτη σταγόνα και τον ακατάλυτο άνεμο και πνεύμα, που είναι γνωστοί ως «οι γιόγκα του καναλιού, της σταγόνας και του ανέμου».

		  ΠΩΣ ΝΑ ΔΙΑΛΟΓΙΣΤΟΥΜΕ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΚΑΝΑΛΙ

		  Πρώτα, θα πρέπει να μάθουμε να αντιλαμβανόμαστε πώς μοιάζει το κεντρικό μας κανάλι, στοχαζόμενοι ως ακολούθως: 

		  Το κεντρικό κανάλι βρίσκεται ακριβώς στη μεσότητα ανάμεσα στο αριστερό και το δεξί μισό του σώματός μας, αλλά είναι πιο κοντά προς τα πίσω απ' ότι προς τα εμπρός. Ακριβώς μπροστά από τη σπονδυλική μας στήλη είναι το κανάλι της ζωής, το οποίο είναι αρκετά παχύ, και μπροστά από αυτό είναι το κεντρικό κανάλι. Αρχίζει από το σημείο ανάμεσα στα φρύδια μας, απ' όπου ανέρχεται σαν μια αψίδα στην κορυφή του κεφαλιού μας, και μετά κατέρχεται σε μια ευθεία γραμμή στην κορυφή του γεννητικού μας οργάνου. Είναι απαλό μπλε σε χρώμα εξωτερικά και είναι λαδερό κόκκινο εσωτερικά. Είναι καθαρό και διάφανο, πολύ μαλακό και εύκαμπτο.

		  Στην αρχή μπορούμε, εάν θέλουμε, να οραματιστούμε το κεντρικό κανάλι σαν να είναι αρκετά φαρδύ, και μετά σταδιακά οραματιζόμαστε ότι είναι όλο και πιο λεπτό, μέχρι τελικά να είμαστε ικανοί να οραματιζόμαστε ότι είναι σε μέγεθος όσο ένα καλαμάκι που πίνουμε. Σκεφτόμαστε έτσι ξανά και ξανά μέχρι να αντιληφθούμε μια γενική εικόνα του κεντρικού μας καναλιού. Μετά, ενώ πιστεύουμε ότι το πνεύμα μας είναι μέσα στο κεντρικό μας κανάλι στην καρδιά μας, εστιάζουμε με προσήλωση στο κεντρικό κανάλι στο επίπεδο της καρδιάς μας και διαλογιζόμαστε σε αυτό. Θα πρέπει να εξασκηθούμε συνεχώς με αυτόν τον τρόπο μέχρι τελικά να αποκτήσουμε μια βαθιά εμπειρία αυτού του διαλογισμού.

		  ΠΩΣ ΝΑ ΔΙΑΛΟΓΙΣΤΟΥΜΕ ΣΤΗΝ ΑΚΑΤΑΛΥΤΗ ΣΤΑΓΟΝΑ

		  Για να αντιληφθούμε την ακατάλυτη σταγόνα, στοχαζόμαστε ως ακολούθως:

		  Μέσα στο κεντρικό μου κανάλι στο επίπεδο της καρδιάς μου υπάρχει μια μικρή κοιλότητα. Εκεί μέσα είναι η ακατάλυτη σταγόνα μου. Έχει το μέγεθος ενός μικρού μπιζελιού, με το πάνω μισό μέρος λευκό και το κάτω κόκκινο. Είναι σαν ένα μπιζέλι που έχει κοπεί στη μέση, ελαφρά κυρτωμένο προς τα έξω, και μετά ξαναενωμένο. Είναι η βαθιά ουσία όλων των σταγόνων και είναι πολύ αγνή και λεπτοφυής. Παρόλο που είναι η ουσία του αίματος και του σπέρματος, έχει μια πολύ διαυγή φύση, όπως μια μικροσκοπική μπάλα από κρύσταλλο και ακτινοβολεί πεντάχρωμες ακτίνες από φως.

		  Στοχαζόμαστε έτσι ξανά και ξανά μέχρι να αντιληφθούμε μια καθαρή γενική εικόνα της ακατάλυτης σταγόνας μας στην καρδιά μας μέσα στο κεντρικό μας κανάλι. Με το συναίσθημα ότι το πνεύμα μας είναι μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα στην καρδιά μας, διαλογιζόμαστε σε αυτήν τη σταγόνα με προσήλωση χωρίς περισπασμό.

		  Αυτός ο διαλογισμός είναι μια παντοδύναμη μέθοδος για να κάνουμε τους εσωτερικούς μας ανέμους να εισέλθουν, να παραμείνουν και να διαλυθούν μέσα στο κεντρικό κανάλι. Ο Δάσκαλος Γκαν-τάπα είπε:

		  Θα πρέπει να διαλογιστούμε με προσήλωση

		  Στην ακατάλυτη σταγόνα που παραμένει πάντα στην καρδιά μας.

		  Αυτοί που έχουν εξοικειωθεί με αυτόν το διαλογισμό

		  Σίγουρα θα αναπτύξουν εξαιρετική σοφία. 

		  Εδώ «εξαιρετική σοφία» σημαίνει τη σοφία του καθαρού φωτός της ευδαιμονίας που βιώνεται όταν οι κόμποι του τροχού του καναλιού της καρδιάς έχουν λυθεί. Απ' όλους τους κόμπους στο κεντρικό κανάλι αυτοί είναι οι πιο δύσκολοι να λυθούν. Αλλά εάν από την αρχή της άσκησής μας στο στάδιο της ολοκλήρωσης συγκεντρωνόμαστε στον τροχό του καναλιού της καρδιάς μας, αυτό θα βοηθήσει να λυθούν αυτοί οι κόμποι. Αυτός ο διαλογισμός είναι λοιπόν μια παντοδύναμη μέθοδος για να αποκτήσουμε συνειδητοποιήσεις του σταδίου της ολοκλήρωσης με όλα τα προσόντα.

		  ΠΩΣ ΝΑ ΔΙΑΛΟΓΙΣΤΟΥΜΕ ΣΤΟΝ ΑΚΑΤΑΛΥΤΟ ΑΝΕΜΟ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑ

		  Για να αποκτήσουμε βαθιά εμπειρία της σοφίας του καθαρού φωτός της ευδαιμονίας, ενασχολούμαστε με το διαλογισμό στον ακατάλυτο άνεμο και πνεύμα. Πρώτα βρίσκουμε το αντικείμενο αυτού του διαλογισμού, που είναι η καθαρή αντίληψη του ακατάλυτου ανέμου και πνεύματός μας, με το να στοχαζόμαστε ως ακολούθως:

		  Μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα μου είναι η ένωση του ακατάλυτου ανέμου μου και πνεύματος με την όψη ενός μικροσκοπικού νάντα, το οποίο συμβολίζει το πνεύμα του καθαρού φωτός του Χερούκα. Είναι κοκκινωπό-λευκό σε χρώμα και ακτινοβολεί ακτίνες πεντάχρωμου φωτός. Η ακατάλυτη σταγόνα μου είναι τοποθετημένη μέσα στο κεντρικό μου κανάλι στην καρδιά μου, είναι σαν μια σπηλιά, και η ένωση του ακατάλυτου ανέμου μου και πνεύματος είναι σαν κάποιον που ζει μέσα στη σπηλιά.

		  Μια εικονογράφηση του νάντα μπορεί να βρεθεί στο Σύγχρονο Βουδισμό – Τόμος 1: Σούτρα. Στοχαζόμαστε ξανά και ξανά με αυτόν τον τρόπο μέχρι να αντιληφθούμε το νάντα, το οποίο έχει τη φύση της ένωσης του ακατάλυτου ανέμου μας και πνεύματος. Με τη δυνατή αναγνώριση ότι το νάντα είναι η ένωση του πολύ λεπτοφυούς ανέμου και πνεύματος και νιώθοντας ότι το πνεύμα μας έχει εισέλθει στο νάντα, διαλογιζόμαστε με προσήλωση στο νάντα χωρίς να το ξεχνάμε.

		  

		  Αποκτώντας τη βαθιά εμπειρία των διαλογισμών στο κεντρικό κανάλι, στην ακατάλυτη σταγόνα και στην ένωση του ακατάλυτου ανέμου και πνεύματος, οι εσωτερικοί μας άνεμοι θα εισέλθουν, θα παραμείνουν και θα διαλυθούν μέσα στο κεντρικό κανάλι και θα βιώσουμε ξεχωριστά σημάδια. Μπορούμε να γνωρίζουμε εάν οι εσωτερικοί μας άνεμοι έχουν εισέλθει ή όχι στο κεντρικό κανάλι ελέγχοντας την αναπνοή μας. Συνήθως υπάρχουν ανισορροπίες στην αναπνοή μας –πιο πολύς αέρας εξέρχεται μέσα από το ένα ρουθούνι παρά από το άλλο και ο αέρας αρχίζει να βγαίνει από το ένα ρουθούνι πριν από το άλλο. Όμως, όταν οι άνεμοι έχουν εισέλθει στο κεντρικό κανάλι ως αποτέλεσμα των διαλογισμών που εξηγήθηκαν προηγουμένως, η πίεση και ο συγχρονισμός της αναπνοής θα είναι ίδιος και για τα δύο ρουθούνια κατά τη διάρκεια της εισπνοής και της εκπνοής. Γι’ αυτό λοιπόν, το πρώτο σημάδι που πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν μας είναι ότι θα εισπνέουμε ομαλά μέσα και από τα δύο ρουθούνια. Άλλη μία αξιοσημείωτη ανισορροπία στη φυσιολογική αναπνοή είναι ότι η εισπνοή είναι πιο δυνατή από την εκπνοή ή αντίστροφα. Το δεύτερο σημάδι ότι οι άνεμοι έχουν εισέλθει στο κεντρικό κανάλι είναι ότι η πίεση της εισπνοής θα είναι ακριβώς ίση με αυτή της εκπνοής.

		  Υπάρχουν επίσης δύο σημάδια που δηλώνουν ότι οι άνεμοι παραμένουν στο κεντρικό κανάλι: (1) η αναπνοή μας γίνεται όλο και πιο αδύναμη, τελικά παύει εντελώς και (2) όλες οι κοιλιακές κινήσεις που συνήθως συνδέονται με την αναπνοή σταματούν. Σε κανονικές συνθήκες, αν σταματούσε η αναπνοή μας, θα γεμίζαμε με πανικό και θα σκεφτόμαστε ότι είμαστε κοντά στο θάνατο, αλλά εάν είμαστε ικανοί να σταματήσουμε την αναπνοή μέσα από τη δύναμη του διαλογισμού, αντί να πανικοβληθούμε, το πνεύμα μας θα γίνει ακόμα πιο σίγουρο, άνετο και εύκαμπτο.

		  Όταν οι άνεμοι παραμένουν μέσα στο κεντρικό κανάλι, δε χρειαζόμαστε πια να στηριζόμαστε στο χονδροειδή άνεμο για να επιβιώσουμε. Συνήθως η αναπνοή μας σταματά μόνο τη στιγμή του θανάτου. Κατά τη διάρκεια του ύπνου η αναπνοή μας γίνεται όλο και πιο λεπτοφυής, αλλά δε σταματά ποτέ εντελώς. Κατά τη διάρκεια όμως του διαλογισμού του σταδίου της ολοκλήρωσης, η αναπνοή μας μπορεί να φτάσει σε μια ολοκληρωμένη ανάσχεση χωρίς εμείς να χάσουμε τις αισθήσεις μας. Αφού οι άνεμοι έχουν παραμείνει στο κεντρικό κανάλι για πέντε ή δέκα λεπτά, μπορεί να φύγουν ξανά μέσα στο δεξί και στο αριστερό κανάλι. Εάν συμβεί αυτό, θα επανέλθουμε στην αναπνοή. Ο αέρας που κυλά μέσα από τα ρουθούνια είναι μια ένδειξη ότι οι άνεμοι δεν παραμένουν μέσα στο κεντρικό κανάλι.

		  Ποια είναι τα σημάδια ότι οι άνεμοι έχουν διαλυθεί μέσα στο κεντρικό κανάλι; Υπάρχουν επτά άνεμοι που πρέπει να διαλυθούν και καθένας έχει ένα συγκεκριμένο χαρακτηριστικό σημάδι που δείχνει ότι η διάλυσή του έχει ολοκληρωθεί. Οι επτά άνεμοι είναι: (1) ο άνεμος του στοιχείου της γης, (2) ο άνεμος του στοιχείου του νερού, (3) ο άνεμος του στοιχείου της φωτιάς, (4) ο άνεμος του στοιχείου του αέρα, (5) ο άνεμος στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της λευκής εμφάνισης, (6) ο άνεμος στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της κόκκινης αυξητικής και (7) ο άνεμος στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη εμφάνισης. Οι τέσσερις πρώτοι από αυτούς τους ανέμους είναι χονδροειδείς και οι τελευταίοι τρεις είναι λεπτοφυείς. Αυτοί οι επτά άνεμοι διαλύονται σταδιακά με τη σειρά και για κάθε διάλυση υπάρχει μια συγκεκριμένη εμφάνιση.

		  Ο άνεμος του στοιχείου της γης υποστηρίζει και αυξάνει οτιδήποτε συνδέεται με το στοιχείο της γης στο σώμα μας, όπως τα κόκαλά μας, τους χόνδρους και τα νύχια. Όταν αυτός ο άνεμος διαλυθεί μέσα στο κεντρικό κανάλι, αντιλαμβανόμαστε μια εμφάνιση που είναι γνωστή ως «η σαν-αντικατοπτρισμός εμφάνιση». Αυτή είναι σαν νερό που τρεμοπαίζει που μερικές φορές τη βλέπουμε στο έδαφος μιας ερήμου. Υπάρχουν τρία επίπεδα στα οποία αυτή η σαν-αντικατοπτρισμός εμφάνιση γίνεται αντιληπτή και εξαρτάται από το βαθμό από τον οποίο ο άνεμος του στοιχείου της γης έχει διαλυθεί μέσα στο κεντρικό κανάλι. Εάν η διάλυση είναι μόνο ελάχιστη, η εμφάνιση θα είναι θολή, λιγότερο καθαρή και πολύ δύσκολο να αναγνωριστεί, εάν η διάλυση είναι σχεδόν ολοκληρωμένη η εμφάνιση θα είναι πιο καθαρή και πιο ζωντανή και εάν ο άνεμος διαλυθεί εντελώς, η εμφάνιση θα είναι ολοφάνερα καθαρή και ολοζώντανη και αδύνατο να μην την αντιληφθούμε. Όταν ο άνεμος του στοιχείου της γης έχει διαλυθεί και η σαν-αντικατοπτρισμός εμφάνιση έχει γίνει αντιληπτή, ο επόμενος άνεμος θα διαλυθεί και μια διαφορετική εμφάνιση θα εκδηλωθεί. Όσο πιο ολοκληρωμένα διαλυθεί ο πρώτος άνεμος τόσο πιο ζωντανή θα είναι η αντίληψή μας της επόμενης εμφάνισης.

		  Ο δεύτερος άνεμος που διαλύεται είναι ο άνεμος του στοιχείου του νερού, ο οποίος υποστηρίζει και αυξάνει τα υγρά στοιχεία του σώματός μας όπως το αίμα. Η εμφάνιση που συνδέεται με αυτή τη διάλυση ονομάζεται «η σαν-καπνός εμφάνιση». Μερικά κείμενα λένε ότι αυτή η εμφάνιση είναι σαν καπνός που βγαίνει από μια καμινάδα, αλλά αυτή δεν είναι η πραγματική εμφάνιση. Υπάρχει μια εμφάνιση σαν σύννεφο καπνού, αλλά αυτή εμφανίζεται ακριβώς πριν από την πραγματική διάλυση του ανέμου του στοιχείου του νερού. Μόνο έως ότου αυτή η αρχική εμφάνιση υποχωρήσει, τότε η πραγματική σαν καπνός εμφάνιση γίνεται αντιληπτή. Αυτή είναι σαν τούφες από αναδυόμενο γαλάζιο καπνό που αρμενίζει στον αέρα σαν ένα σύννεφο που στροβιλίζεται αργά. Όπως πριν, υπάρχουν τρία επίπεδα στα οποία αυτή η εμφάνιση γίνεται αντιληπτή και εξαρτώνται από το βαθμό στον οποίο ο άνεμος του στοιχείου του νερού έχει διαλυθεί.

		  Μετά έρχεται η διάλυση του ανέμου του στοιχείου της φωτιάς. Αυτός ο άνεμος υποστηρίζει και αυξάνει το στοιχείο της φωτιάς στο σώμα και είναι υπεύθυνος για τη θερμότητα του σώματος και τα λοιπά. Το σημάδι ότι αυτός ο άνεμος έχει διαλυθεί είναι η «σαν-σπινθηροβόλα-φλόγα εμφάνιση». Αυτή η εμφάνιση μερικές φορές περιγράφεται με όρους, όπως μια φωτιά σε ανοιχτό μέρος που τριζοβολά τη νύχτα, με τη μάζα ανερχόμενων σπινθήρων που στροβιλίζονται πάνω από τη φωτιά και παρομοιάζεται με τη σαν-σπινθηροβόλα-φλόγα της φωτιάς εμφάνιση. Για άλλη μία φορά υπάρχουν τρία επίπεδα στα οποία γίνεται αντιληπτή αυτή η εμφάνιση και εξαρτώνται από το βαθμό της διάλυσης.

		  Έπειτα από αυτό διαλύεται ο άνεμος του στοιχείου του αέρα. Αυτός είναι ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζονται οι χονδροειδείς εννοιολογικές σκέψεις. Δυναμώνει τις χονδροειδείς δυαδικές εμφανίσεις και τις χονδροειδείς εννοιολογικές σκέψεις που απορρέουν από το να διατηρούμε αυτές τις εμφανίσεις ως αληθινές. Το σημάδι ότι ο τέταρτος από τους χονδροειδείς ανέμους έχει αρχίσει να διαλύεται είναι η «σαν-φλόγα-κεριού εμφάνιση». Αυτή είναι σαν μια σταθερή, υψωμένη φλόγα ενός κεριού σε ένα δωμάτιο με άπνοια. Για μία ακόμα φορά υπάρχουν τρία επίπεδα στα οποία αυτή η εμφάνιση γίνεται αντιληπτή.

		  Όταν ο άνεμος του στοιχείου της γης έχει διαλυθεί μέσα στο κεντρικό κανάλι και η δύναμη του στοιχείου της γης έχει γι’ αυτό λοιπόν μειωθεί, ίσως να φανεί ότι παρ’ όλα αυτά το στοιχείο του νερού έχει αυξηθεί, επειδή καθώς η δύναμη του προηγούμενου στοιχείου μειώνεται, το επόμενο γίνεται αντιληπτό πιο ξεκάθαρα. Γι’ αυτό το λόγο, η διάλυση του ανέμου του στοιχείου της γης μέσα στο κεντρικό κανάλι συχνά περιγράφεται σαν «το στοιχείο της γης που διαλύεται μέσα στο στοιχείο του νερού». Για παρόμοιους λόγους, οι επακόλουθες διαλύσεις αναφέρονται σαν «το στοιχείο του νερού που διαλύεται μέσα στο στοιχείο της φωτιάς», «το στοιχείο της φωτιάς που διαλύεται μέσα στο στοιχείο του αέρα» και «το στοιχείο του αέρα που διαλύεται μέσα στη συνείδηση».

		  Μετά τη σαν-φλόγα-κεριού εμφάνιση, όλα τα χονδροειδή εννοιολογικά είδη πνεύματος έχουν παύσει να λειτουργούν, επειδή οι άνεμοι επάνω στους οποίους εδράζονται έχουν διαλυθεί και εξαφανιστεί. Όταν ο διαλογιζόμενος έχει ολοκληρώσει τη διάλυση του τέταρτου ανέμου, το πρώτο λεπτοφυές πνεύμα –το πνεύμα της λευκής εμφάνισης– εμφανίζεται. Με αυτό το πνεύμα, ο διαλογιζόμενος αντιλαμβάνεται μια εμφάνιση λευκότητας, όπως το λαμπρό φως της σελήνης που διαπερνά έναν άδειο ουρανό σε μια διαυγή φθινοπωρινή νύχτα. Όπως προηγουμένως, υπάρχουν τρία επίπεδα της διαύγειας αυτής της εμφάνισης που εξαρτώνται από την ικανότητα του διαλογιζόμενου.

		  Σε αυτό το σημείο το πνεύμα είναι εντελώς ελεύθερο από τις χονδροειδείς συλλήψεις, όπως είναι οι ογδόντα ενδεικτικές συλλήψεις που αριθμούνται στο Καθαρό Φως της Ευδαιμονίας, και η μόνη αντίληψη είναι αυτή του λευκού, κενού διαστήματος. Τα κοινά όντα επίσης αντιλαμβάνονται αυτήν την εμφάνιση, παραδείγματος χάρη τη στιγμή του θανάτου. Αλλά είναι ανίκανα να την αναγνωρίσουν ή να την παρατείνουν επειδή σε αυτό το στάδιο το κοινό χονδροειδές επίπεδο της μνημοσύνης έχει παύσει να λειτουργεί. Όμως, παρόλο που δεν υπάρχει χονδροειδής μνημοσύνη σε αυτό το στάδιο, αυτοί που έχουν εκπαιδευτεί κατάλληλα σύμφωνα με την άσκηση της Τάντρα του σταδίου της ολοκλήρωσης είναι ικανοί να χρησιμοποιήσουν τη λεπτοφυή μνημοσύνη που έχουν αναπτύξει κατά τη διάρκεια του διαλογισμού για να αναγνωρίσουν και να παρατείνουν τη λευκή εμφάνιση, κάτι το οποίο τα κοινά όντα είναι ανίκανα να κάνουν.

		  Όταν ο λεπτοφυής άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της λευκής εμφάνισης διαλύεται, το πνεύμα της κόκκινης αυξητικής εμφανίζεται. Αυτό το πνεύμα και ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται είναι πιο λεπτοφυή από το πνεύμα και τον άνεμο της λευκής εμφάνισης. Το σημάδι που εμφανίζεται όταν αυτό το πνεύμα εμφανιστεί είναι μια εμφάνιση όπως το κόκκινο φως του ήλιου που διαπερνά έναν άδειο ουρανό. Για άλλη μία φορά, υπάρχουν τρία επίπεδα διαύγειας σε αυτήν την εμφάνιση.

		  Όταν ο λεπτοφυής άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της κόκκινης αυξητικής διαλύεται, το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη εμφάνισης εμφανίζεται. Αυτό το πνεύμα και ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται είναι ακόμα πιο λεπτοφυή από το πνεύμα και τον άνεμο της κόκκινης αυξητικής. Το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη έχει δύο επίπεδα: το ανώτερο μέρος και το κατώτερο μέρος. Το ανώτερο μέρος του πνεύματος της μαύρης κοντά-στην επίτευξη συνεχίζει να έχει λεπτοφυή μνημοσύνη, αλλά το κατώτερο μέρος δεν έχει μνημοσύνη καθόλου. Βιώνεται σαν μια ακατανίκητη ασυναισθησία, όπως αυτή μιας βαθιάς λιποθυμίας. Σε αυτό το σημείο θα εμφανιστούμε στους άλλους σαν νεκροί.

		  Το σημάδι που εμφανίζεται όταν το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη εμφανίζεται, είναι μια εμφάνιση όπως ένας πολύ μαύρος, κενός ουρανός. Αυτή η εμφάνιση έρχεται με το ανώτερο μέρος του πνεύματος της μαύρης κοντά-στην επίτευξη, αμέσως μετά την παύση του πνεύματος της κόκκινης αυξητικής. Καθώς η εμπειρία της μαύρης κοντά-στην επίτευξη προοδεύει και πλησιάζουμε στην ολοκληρωμένη ασυναισθησία, η λεπτοφυής μας μνημοσύνη παύει. Όσο πιο πολύ δυνατά ο άνεμος διαλύεται μέσα στο κεντρικό κανάλι τόσο πιο βαθιά ασυναίσθητοι γινόμαστε κατά τη διάρκεια του πνεύματος της μαύρης κοντά-στην επίτευξη και όσο πιο βαθιά ασυναίσθητοι γινόμαστε εκείνη τη στιγμή τόσο πιο ολοζώντανα θα αντιληφθούμε την επακόλουθη εμφάνιση του καθαρού φωτός. Αυτό είναι παρόμοιο με την εμπειρία κάποιου που παραμένει σε ένα σκοτεινό δωμάτιο για μεγάλο χρονικό διάστημα. Όσο πιο πολύ παραμένει εκεί τόσο πιο λαμπερός θα εμφανιστεί ο εξωτερικός κόσμος όταν τελικά αναδυθεί. Έτσι, ο βαθμός της λαμπρότητας που βιώνεται εξαρτάται από το βάθος και τη διάρκεια της προηγούμενης σκοτεινότητας.

		  Όταν ο λεπτοφυής άνεμος που εδράζεται από το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη διαλύεται, το πνεύμα του καθαρού φωτός εμφανίζεται. Αυτό το πνεύμα και ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται είναι τα πιο λεπτοφυή από όλα. Το σημάδι που εμφανίζεται όταν αυτό το πνεύμα εμφανιστεί είναι μια εμφάνιση όπως ένας φθινοπωρινός ουρανός την αυγή –τέλεια διαυγής και κενός.

		  Όταν το πνεύμα του καθαρού φωτός εμφανιστεί, μια πολύ λεπτοφυής μνημοσύνη επανακτάται, σύμφωνα με την εξέλιξη του επιπέδου του διαλογιζόμενου. Ο πολύ λεπτοφυής άνεμος και το πολύ λεπτοφυές πνεύμα που εδράζεται σε αυτόν παραμένουν στην ακατάλυτη σταγόνα στο κέντρο του τροχού του καναλιού της καρδιάς. Συνήθως το πολύ λεπτοφυές πνεύμα δε λειτουργεί, αλλά τη στιγμή του καθαρού φωτός εμφανίζεται και γίνεται δραστήριο. Εάν έχουμε εκπαιδευτεί στις τεχνικές της Τάντρα του σταδίου της ολοκλήρωσης και έχουμε γίνει επαρκής σε αυτές, θα είμαστε ικανοί να αντιληφθούμε και να διατηρούμε την εμφάνιση του καθαρού φωτός. Τελικά, μαθαίνοντας να χρησιμοποιούμε την πολύ λεπτοφυή μνημοσύνη που αναπτύχθηκε σε αυτό το επίπεδο, θα γίνουμε ικανοί να εστιάζουμε στο πολύ λεπτοφυές μας πνεύμα στην κενότητα. Με αυτόν τον τρόπο χρησιμοποιούμε το πνεύμα του καθαρού φωτός ως το μέσο για να επιτύχουμε το Σώμα Αλήθεια ενός Βούδα.

		  Το πνεύμα μας δεν μπορεί να γίνει πιο λεπτοφυές από το πνεύμα του καθαρού φωτός. Κατά τις πρώτες τέσσερις εμφανίσεις (τη σαν-αντικατοπτρισμό, τη σαν-καπνό, τη σαν-σπινθηροβόλα-φλόγα της φωτιάς και τη σαν-φλόγα-κεριού εμφάνιση) οι χονδροειδείς άνεμοι διαλύονται. Και κατά τη διάρκεια των επόμενων τριών (της λευκής εμφάνισης, της κόκκινης αυξητικής και της μαύρης κοντά-στην επίτευξη) οι λεπτοφυείς άνεμοι διαλύονται. Μετά, με την εμφάνιση του καθαρού φωτός το πολύ λεπτοφυές πνεύμα και ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται εμφανίζονται και ενεργοποιούνται. Αυτοί δεν μπορούν να διαλυθούν επειδή είναι ακατάλυτοι. Μετά το θάνατο πολύ απλά περνούν στην επόμενη ζωή.

		  Από τους τρεις λεπτοφυείς ανέμους στους οποίους εδράζονται τα τρία λεπτοφυή είδη πνεύματος, ο λιγότερο λεπτοφυής είναι αυτός στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της λευκής εμφάνισης. Αυτό το πνεύμα ονομάζεται «λευκή εμφάνιση» επειδή όλα όσα αντιλαμβάνεται είναι μια εμφάνιση σαν το λευκό, κενό διάστημα. Επίσης ονομάζεται «κενό», επειδή το πνεύμα της λευκής εμφάνισης αντιλαμβάνεται αυτό το λευκό διάστημα ως κενό. Σε αυτό το στάδιο η εμφάνιση του λευκού και η εμφάνιση του κενού είναι ισάξιας δύναμης.

		  Όταν ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της λευκής εμφάνισης διαλυθεί, το δεύτερο από τα τρία λεπτοφυή είδη πνεύματος –το πνεύμα της κόκκινης αυξητικής– εμφανίζεται. Ο άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται αυτό το πνεύμα είναι πιο λεπτοφυής από αυτόν επάνω στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της λευκής εμφάνισης. Αυτό το πνεύμα ονομάζεται «κόκκινη αυξητική», επειδή η εμφάνιση του κόκκινου διαστήματος είναι αυξητική. Επίσης ονομάζεται «πολύ κενό», επειδή η εμφάνιση του κενού είναι δυνατότερη από αυτή του προηγούμενου πνεύματος. Σε αυτό το στάδιο η εμφάνιση του κενού είναι δυνατότερη από την εμφάνιση του κόκκινου.

		  Όταν ο άνεμος του πνεύματος της κόκκινης αυξητικής διαλύεται, το τρίτο λεπτοφυές πνεύμα –το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη– εμφανίζεται. Αυτό το πνεύμα ονομάζεται «κοντά-στην επίτευξη», επειδή η εμπειρία του καθαρού φωτός είναι τώρα πολύ κοντά. Ονομάζεται επίσης «μεγάλο κενό», επειδή η εμφάνιση του κενού είναι ακόμα μεγαλύτερη από αυτή του προηγούμενου πνεύματος.

		  Όταν ο τρίτος λεπτοφυής άνεμος επάνω στον οποίο εδράζεται το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη διαλυθεί, το πνεύμα του καθαρού φωτός εμφανίζεται. Αυτό το πνεύμα ονομάζεται «καθαρό φως», επειδή η φύση του είναι πολύ φωτεινή και καθαρή και επειδή αντιλαμβάνεται μια εμφάνιση όπως το φως μιας φθινοπωρινής αυγής. Επίσης ονομάζεται «όλο-κενό» επειδή είναι κενό απ' όλους τους χονδροειδείς και λεπτοφυείς ανέμους και αντιλαμβάνεται μόνο μια κενή εμφάνιση. Το αντικείμενο του πνεύματος του καθαρού φωτός είναι πολύ όμοιο σε εμφάνιση με το αντικείμενο που γίνεται αντιληπτό από ένα Ανώτερο ον σε διαλογιστική ισορροπία στην κενότητα. Συνολικά, τα τέσσερα είδη πνεύματος –το πνεύμα της λευκής εμφάνισης, το πνεύμα της κόκκινης αυξητικής, το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη εμφάνισης και το πνεύμα του καθαρού φωτός– αναφέρονται ως τα «τέσσερα κενά».

		  Εάν ένας διαλογιζόμενος του σταδίου της ολοκλήρωσης είναι ανώτερα πραγματωμένος, αυτός ή αυτή θα έχουν μια πολύ ζωντανή εμπειρία του καθαρού φωτός και θα είναι ικανοί να διατηρούν αυτή την εμπειρία για μεγάλο χρονικό διάστημα. Ακριβώς πόσο ζωντανή είναι η εμπειρία μας του καθαρού φωτός εξαρτάται από το πόσο ζωντανές ήταν οι προηγούμενες επτά εμφανίσεις και αυτό με τη σειρά του εξαρτάται από το πόσο δυνατά οι άνεμοι διαλύονται μέσα στο κεντρικό κανάλι. Εάν οι άνεμοι διαλυθούν πολύ δυνατά, ο διαλογιζόμενος θα έχει μια ολοζώντανη εμπειρία όλων των εμφανίσεων και θα είναι ικανός να παρατείνει την εμπειρία της καθεμίας. Όσο πιο πολύ είμαστε ικανοί να παραμείνουμε με την εμπειρία της κάθε εμφάνισης τόσο πιο πολύ θα είμαστε ικανοί να παραμείνουμε με το ίδιο το καθαρό φως.

		  Εάν κάποιος πεθάνει με ένα βίαιο τρόπο, αυτός ή αυτή προχωρούν μέσα σε αυτές τις εμφανίσεις πολύ γρήγορα, αλλά εάν ο θάνατος είναι αργός ή φυσιολογικός οι εμφανίσεις από τη σαν-αντικατοπτρισμός έως το καθαρό φως θα βιωθούν βαθμιαία και για περισσότερο. Εάν έχουμε αναπτύξει τη συνειδητοποίηση του τελικού παραδείγματος καθαρού φωτός, θα είμαστε ικανοί να έχουμε ακριβώς την ίδια εμπειρία αυτών των εμφανίσεων όσο είμαστε σε βαθιά συγκέντρωση που θα είχαμε εάν πράγματι πεθαίναμε. Πολύ περισσότερο, εάν έχουμε εκπαιδευτεί καλά στους διαλογισμούς που εξηγήθηκαν πριν, θα είμαστε ικανοί να διαλογιστούμε στην κενότητα κατά τη διάρκεια όλων των τεσσάρων κενών, εκτός από το χρόνο που περάσαμε σε ασυνειδησία, ή λιποθυμία, όταν βιώναμε το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη.

		  Για να είμαστε ικανοί να αντιληφθούμε τα τέσσερα κενά ξεκάθαρα, ακριβώς όπως στη διαδικασία του θανάτου, θα πρέπει να είμαστε ικανοί να διαλύσουμε όλους τους ανέμους μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα στο κέντρο του καναλιού του τροχού της καρδιάς. Εάν διαλυθούν μέσα σε έναν άλλο τροχό του κεντρικού καναλιού, όπως ο τροχός του καναλιού του αφαλού, θα βιώσουμε παρόμοιες εμφανίσεις, αλλά θα είναι τεχνητές –όχι οι αληθινές εμφανίσεις που εμφανίζονται όταν οι άνεμοι διαλυθούν μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα, όπως συμβαίνει τη στιγμή του θανάτου.

		  Παρόλο που ένας πραγματωμένος διαλογιζόμενος μπορεί να παραμείνει μέσα στο καθαρό φως για πολύ χρόνο, αυτός ή αυτή πρέπει τελικά να προχωρήσουν. Όταν ανατείλουμε από το καθαρό φως, το πρώτο πράγμα που βιώνουμε είναι το πνεύμα της μαύρης κοντά-στην επίτευξη σε αντίστροφη σειρά. Μετά βιώνουμε με σειρά το πνεύμα της κόκκινης αυξητικής, το πνεύμα της λευκής εμφάνισης, τα ογδόντα χονδροειδή είδη εννοιολογικού πνεύματος, τα είδη πνεύματος της σαν-φλόγα-κεριού εμφάνισης και ούτω καθεξής. Αυτά τα είδη πνεύματος αναπτύσσονται σε μια σειρά που είναι η αντίστροφη απ' αυτήν που διαλύθηκαν προηγουμένως.

		  Γι’ αυτό το πνεύμα του καθαρού φωτός είναι το θεμέλιο όλων των άλλων ειδών πνεύματος. Όταν τα χονδροειδή και λεπτοφυή είδη πνεύματος και οι άνεμοι πάνω στους οποίους εδράζονται διαλυθούν μέσα στην ακατάλυτη σταγόνα στην καρδιά, παραμένουμε μόνο με το καθαρό φως και έπειτα από αυτό το καθαρό φως είναι που εξελίσσονται όλα τα άλλα είδη πνεύματος, καθένα χονδροειδέστερο από το προηγούμενο.

		  Αυτές οι αλληλουχίες με σειρά και αντίστροφα βιώνονται από τα κοινά όντα κατά τη διάρκεια του ύπνου και κατά τα αρχικά στάδια της αφύπνισης, κατά τη διάρκεια του θανάτου και στα αρχικά στάδια της επόμενης επαναγέννησής τους και από ασκούμενους του σταδίου της ολοκλήρωσης που έχουν όλα τα προσόντα κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. Επειδή τα φωτισμένα όντα έχουν επιτύχει τη μόνιμη παύση αυτών των επτά ανέμων που αναφέρθηκαν προηγουμένως, βιώνουν μόνο το πολύ λεπτοφυές πνεύμα του καθαρού φωτός –ακόμα και η συμπόνια τους και η μποντιτσίτα είναι μέρη του πνεύματός τους του καθαρού φωτός.

		

		
			[image: Ο Γκαν-τάπα]
		

	

  Η Άσκηση στο Σώμα Μαντάλα Χερούκα

  Η ΓΕΝΕΑΛΟΓΙΑ ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ

  Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, ο Χερούκα –επίσης γνωστός ως Τσακρασαμπάρα– είναι μια φωτισμένη Θεότητα της Ύψιστης Γιόγκα Τάντρα, που είναι η εκδήλωση της συμπόνιας όλων των Βούδα.

  Για να οδηγήσει όλα τα έμβια όντα στην ανώτερη ευτυχία της φώτισης, η συμπόνια όλων των Βούδα εμφανίζεται με τη μορφή του Χερούκα που έχει ένα μπλε σε χρώμα σώμα, τέσσερα πρόσωπα, δώδεκα χέρια και αγκαλιάζει τη σύντροφό του τη Βατζραβαράχι. Κάθε μέρος του σώματος του Χερούκα έχει τη φύση του φωτός της σοφίας. Παρόλο που κάθε όψη του σώματος του Χερούκα έχει μεγάλο νόημα, όπως εξηγήθηκε στο σχόλιο της άσκησης στο σώμα μαντάλα Χερούκα με τον τίτλο H Ουσία της Βατζραγιάνα, κατ’ αρχήν θα πρέπει να είμαστε ικανοποιημένοι με το απλό όνομα Χερούκα. Δεν είναι ανάγκη να ερευνήσουμε πιο κοντά για το σώμα του Χερούκα, επειδή όπως με το ουράνιο τόξο, όσο πιο κοντά ψάξουμε γι’ αυτό τόσο πιο πολύ θα εξαφανίζεται. Το όνομα Χερούκα έχει τρία μέρη, «Χε», «ρου» και «κα». Το «Χε» αναφέρεται στην κενότητα όλων των φαινομένων, το «ρου» αναφέρεται στη μεγάλη ευδαιμονία και το «κα» αναφέρεται στην ένωση της μεγάλης ευδαιμονίας και της κενότητας. Αυτό δηλώνει ότι με το να στηριχτούμε με πίστη στο Χερούκα θα επιτύχουμε τη συνειδητοποίηση της μεγάλης ευδαιμονίας και της κενότητας, που είναι το πραγματικά γρήγορο μονοπάτι προς τη φώτιση.

  Ο Χερούκα που αποδίδεται στο Σώμα Τέρψη του Βούδα είναι το «Σώμα Τέρψη Χερούκα» και ο Χερούκα που αποδίδεται στο Σώμα Εκδήλωση του Βούδα είναι το «Σώμα Εκδήλωση Χερούκα». Μαζί ονομάζονται «ερμηνευτικός Χερούκα». Το Σώμα Εκδήλωση Χερούκα μπορεί να ειδωθεί ακόμα και από τα κοινά όντα που έχουν ένα ξεχωριστό αγνό πνεύμα. Όταν μέσω της εξάσκησης είμαστε ικανοί να πιστέψουμε αυθόρμητα ότι ο Πνευματικός Οδηγός μας είναι μια εκδήλωση του Χερούκα, τότε θα δούμε το Σώμα Εκδήλωση Χερούκα. Ο Χερούκα που αποδίδεται πάνω στο Σώμα Αλήθεια του Βούδα, ή Νταρμακάγια, ονομάζεται «οριστικός Χερούκα» και πάντα στερείται μορφής, σχήματος και χρώματος. Επειδή η βάση της απόδοσής του, το Σώμα Αλήθεια του Βούδα, είναι εξαιρετικά λεπτοφυής, ο οριστικός Χερούκα μπορεί να ειδωθεί μόνο από τους Βούδες και όχι από άλλα όντα. Επίσης ονομάζεται «το ον της σοφίας Βούδας Χερούκα». Ο οριστικός Χερούκα διαπερνά ολόκληρο το σύμπαν. Δεν υπάρχει ούτε ένα μέρος όπου ο οριστικός Χερούκα να μην είναι παρών.

  Ο Βούδας ανέπτυξε την εκτενή, τη μεσαία και τη σύνοψη των ριζικών Τάντρα του Χερούκα. H Σύνοψη της Ριζικής Τάντρα και πολλά από τα σχόλια που γράφτηκαν από Ινδούς Βουδιστές Ταντρικούς λόγιους, συμπεριλαμβανομένων των μεγάλων Γιόγκι Γκαν-τάπα και Ναρόπα, έχουν μεταφραστεί από τα σανσκριτικά στα θιβετανικά. Αργότερα, πολλοί Θιβετανοί Ταντρικοί λόγιοι, συμπεριλαμβανομένου του μεγάλου μεταφραστή Μάρπα, του ιδρυτή της παράδοσης Καγκιού, και του Τζε Τσονγκάπα, του ιδρυτή της παράδοσης Γκελούγκ, έγραψαν σχόλια για την άσκηση της Τάντρα του Χερούκα. Πιο πρόσφατα, ο μεγάλος Λάμα Τζε Παπονγκάπα έγραψε ξεχωριστά σχόλια για την άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα και Βατζραγιογκίνι. Επίσης έγραψε πολλές περισπούδαστες τελετουργικές προσευχές, ή σαντάνα, και έδωσε εκτενείς διδασκαλίες σε αυτές. Λόγω της μεγάλης καλοσύνης του Τζε Παπονγκάπα και του πιο εγκάρδιου μαθητή του, του Κιάμπτζε Τρίτζανγκ Ρίνποτσε, οι περισπούδαστες ασκήσεις στο σώμα μαντάλα Χερούκα και Βατζραγιογκίνι ανθίζουν στην Ανατολή αλλά και στη Δύση, ακόμα και σε αυτούς τους εξαιρετικά παρακμιακούς πνευματικά χρόνους. 

  Ο Τζε Παπονγκάπα είχε απευθείας οράματα του Χερούκα. Κάποτε ο Χερούκα του είπε: «Για επτά γενιές, οι ασκούμενοι των οδηγιών σου του Χερούκα και της Βατζραγιογκίνι θα έχουν την ξεχωριστή καλή τύχη να επιτύχουν εύκολα τις συνειδητοποιήσεις αυτών των ασκήσεων». Όποτε το στοχάζομαι αυτό σκέφτομαι «τι τυχεροί που είμαστε». Λέγεται ότι καθώς το επίπεδο της πνευματικότητας μειώνεται, θα γίνεται όλο και πιο δύσκολο για τους ασκούμενους να δεχτούν τις ευλογίες άλλων θεοτήτων, όπως ο Γκουγιασαμάτζα και ο Γιαμαν-τάκα, αλλά όμως συμβαίνει το αντίθετο με το Χερούκα και τη Βατζραγιογκίνι. Όσο πιο παρακμιακά είναι τα χρόνια τόσο πιο εύκολα οι ασκούμενοι μπορούν να δεχτούν τις ευλογίες τους. Αυτό συμβαίνει επειδή οι άνθρωποι αυτού του κόσμου έχουν έναν ξεχωριστό καρμικό σύνδεσμο με το Χερούκα και τη Βατζραγιογκίνι, τις εκδηλώσεις του Χερούκα και της Βατζραγιογκίνι και τις τοποθεσίες τους –τις Αγνές Χώρες της Κεάτζρα– οι οποίες διαπερνούν τα πάντα σ' αυτόν τον κόσμο.

  Ο πρώτος κάτοχος αυτών των οδηγιών στο σώμα μαντάλα Χερούκα είναι ο μεγάλος Γιόγκι Γκαν-τάπα. Δέχτηκε την ενδυνάμωση και τις οδηγίες στο σώμα μαντάλα Χερούκα απευθείας από το Χερούκα. Ο Γκαν-τάπα έζησε σε ένα δάσος στην Οντιβίσα (σημερινή Ορίσα) στην Ινδία, όπου ενασχολήθηκε με εντατικό διαλογισμό στο Χερούκα και τη Βατζραγιογκίνι. Επειδή ζούσε σε ένα τέτοιο απομονωμένο μέρος η διατροφή του ήταν πολύ φτωχή και το σώμα του είχε αποσκελετωθεί. Μια μέρα ο βασιλιάς της Οντιβίσα κυνηγούσε στο δάσος όταν συναντήθηκε με τον Γκαν-τάπα. Βλέποντας πόσο αδύνατος και αδύναμος ήταν, ο βασιλιάς ρώτησε τον Γκαν-τάπα γιατί ζούσε στο δάσος με μια τόσο φτωχή διατροφή και τον παρότρυνε να επιστρέψει μαζί του στην πόλη, όπου θα μπορούσε να του δώσει φαγητό και καταφύγιο. Ο Γκαν-τάπα απάντησε ότι ακριβώς όπως ένας μεγάλος ελέφαντας δεν μπορεί να οδηγηθεί έξω από το δάσος με μια λεπτή κλωστή, έτσι και αυτός δεν μπορούσε να δελεαστεί από τα πλούτη του βασιλιά και να αφήσει το δάσος. Θυμωμένος από την άρνηση του Γκαν-τάπα, ο βασιλιάς επέστρεψε στο παλάτι του απειλώντας με εκδίκηση.

  Τέτοιος ήταν ο θυμός του βασιλιά που κάλεσε μερικές γυναίκες από την πόλη και τους είπε τα σχετικά με τον ξιπασμένο μοναχό στο δάσος. Προσέφερε πολλά πλούτη σε όποιαν απ' αυτές θα μπορούσε να τον αποπλανήσει και να τον εξαναγκάσει να παραβιάσει τους όρκους του της αγαμίας. Μια ταβερνιάρισσα περηφανεύτηκε ότι αυτή θα μπορούσε να το κάνει και ξεκίνησε για το δάσος ψάχνοντας για τον Γκαν-τάπα. Όταν τελικά τον βρήκε, τον ρώτησε εάν θα μπορούσε να γίνει υπηρέτριά του. Ο Γκαν-τάπα δεν είχε ανάγκη από μια υπηρέτρια, αλλά συνειδητοποίησε ότι είχαν έναν πολύ δυνατό καρμικό σύνδεσμο από προηγούμενες ζωές και έτσι της επέτρεψε να μείνει. Ο Γκαν-τάπα της έδωσε πνευματικές οδηγίες και ενδυναμώσεις και ενασχολήθηκαν με ειλικρίνεια με το διαλογισμό. Ύστερα από δώδεκα χρόνια και οι δύο είχαν επιτύχει την Ένωση της Όχι Άλλης Μάθησης, την πλήρη φώτιση.

  Μια μέρα ο Γκαν-τάπα και η πρώην ταβερνιάρισσα αποφάσισαν να ενθαρρύνουν τους ανθρώπους της πόλης να αναπτύξουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον για το Ντάρμα. Επομένως, η γυναίκα επέστρεψε στο βασιλιά και του ανέφερε ότι είχε αποπλανήσει το μοναχό. Στην αρχή ο βασιλιάς αμφέβαλλε για την αλήθεια της ιστορίας της, αλλά όταν αυτή του εξήγησε ότι είχε με τον Γκαν-τάπα δύο παιδιά, ένα γιο και μια κόρη, ο βασιλιάς χάρηκε με τα νέα και της είπε να φέρει τον Γκαν-τάπα στην πόλη μία συγκεκριμένη μέρα. Μετά έβγαλε μια υποτιμητική ανακοίνωση για τον Γκαν-τάπα και έδωσε διαταγή στους υπηκόους του να συγκεντρωθούν τη συγκεκριμένη μέρα για να προσβάλουν και να εξευτελίσουν το μοναχό.

  Όταν έφτασε εκείνη η μέρα, ο Γκαν-τάπα και η γυναίκα άφησαν το δάσος με τα παιδιά τους, με το γιο στα δεξιά του Γκαν-τάπα και την κόρη στα αριστερά του. Καθώς εισέρχονταν στην πόλη, ο Γκαν-τάπα περπατούσε σαν να ήταν μεθυσμένος, κρατώντας ένα μπολ μέσα στο οποίο η γυναίκα έριχνε κρασί. Όλοι οι άνθρωποι που είχαν συγκεντρωθεί γελούσαν και χλεύαζαν, εξαπολύοντας σ' αυτόν βρισιές και προσβολές. Τον λοιδορούσαν, λέγοντάς του: «Αρκετό χρόνο πριν ο βασιλιάς μας σε προσκάλεσε στην πόλη, αλλά εσύ με περηφάνια αρνήθηκες την πρόσκλησή του. Τώρα έρχεσαι μεθυσμένος και με μια ταβερνιάρισσα. Τι κακό παράδειγμα ενός βουδιστή μοναχού που είσαι!». Όταν είχαν τελειώσει, ο Γκαν-τάπα εμφανίστηκε να θυμώνει και να πετά το μπολ του στο έδαφος, το μπολ βυθίστηκε μέσα στη γη χωρίζοντας το έδαφος και έκανε να εμφανιστεί ένας πίδακας από νερό. Ο Γκαν-τάπα αμέσως μεταμορφώθηκε σε Χερούκα και η γυναίκα σε Βατζραγιογκίνι. Το αγόρι μεταμορφώθηκε σε ένα βάτζρα, το οποίο ο Γκαν-τάπα κρατούσε με το δεξί του χέρι, και το κορίτσι σε μια καμπάνα, την οποία κρατούσε με το αριστερό του χέρι. Ο Γκαν-τάπα και η σύντροφός του μετά αγκαλιάστηκαν και πέταξαν στον ουρανό.

  Οι άνθρωποι έμειναν έκθαμβοι και αμέσως ανέπτυξαν βαθιά μετάνοια για την ασέβειά τους. Προσκύνησαν τον Γκαν-τάπα, ικετεύοντάς αυτόν και την εκδήλωση της Βατζραγιογκίνι να επιστρέψουν. Ο Γκαν-τάπα και η σύντροφός του αρνήθηκαν, αλλά είπαν στους ανθρώπους ότι εάν είχαν μετανιώσει με ειλικρίνεια θα έπρεπε να εξομολογηθούν στον Μαχακαρούνα, την ενσάρκωση της μεγάλης συμπόνιας των Βούδα. Μέσα από τη βαθιά μεταμέλεια των ανθρώπων της Οντιβίσα και τη δύναμη των προσευχών τους ένα άγαλμα του Μαχακαρούνα εμφανίστηκε από τον πίδακα του νερού. Οι άνθρωποι της Οντιβίσα έγιναν πολύ αφοσιωμένοι ασκούμενοι στο Ντάρμα και πολλοί από αυτούς απέκτησαν συνειδητοποιήσεις. Το άγαλμα του Μαχακαρούνα μπορεί να το δει κανείς και σήμερα.

  Λόγω της αγνής άσκησης του Γκαν-τάπα στο Χερούκα και στη Βατζραγιογκίνι στο δάσος, η Βατζραγιογκίνι είδε ότι ήταν η κατάλληλη στιγμή γι’ αυτόν να δεχτεί τις ευλογίες της κι έτσι εκδηλώθηκε ως η ταβερνιάρισσα. Ζώντας με αυτήν ο Γκαν-τάπα πέτυχε την κατάσταση της πλήρους φώτισης.

  Στη σημερινή εποχή είναι δύσκολο να πιστέψουμε ότι τα ανθρώπινα όντα είναι ικανά να πετάξουν, αλλά τέτοια πράγματα ήταν πολύ συνηθισμένα στα αρχαία χρόνια, όταν οι άνθρωποι είχαν δυνατό δυναμικό για πνευματικές επιτεύξεις. Ο Μιλαρέπα, που ήταν ένας μεγάλος ασκούμενος του Χερούκα και της Βατζραγιογκίνι, κάποια φορά –όπως εξηγείται στην ιστορία της ζωής του– είπε σε μια μεγάλη συνάθροιση μαθητών του πώς είχε αποκτήσει την ικανότητα να πετάει. Μέσα από διάφορες μεθόδους, συμπεριλαμβανομένου και του διαλογισμού του τούμμο, είχε απελευθερώσει τους κόμπους του κεντρικού καναλιού στην καρδιά του, τον αφαλό και κάτω από τον αφαλό και λόγω αυτού είχε αναπτύξει μια ξεχωριστή δύναμη σωματικής ευλυγισίας που διαπερνούσε το σώμα του. Αυτή έκανε το σώμα του εξαιρετικά ελαφρύ, όπως ένα απαλό φτερό. Πρώτα μπορούσε μόνο να ανασηκώνεται στον αέρα, αλλά σταδιακά ήταν ικανός να κινείται μέσα στο διάστημα μέχρι που τελικά ήταν ικανός να πετά όπως ένας αετός. Μια μέρα ο Μιλαρέπα πετούσε πάνω από μια μικρή πόλη που ονομαζόταν Λόνγκντα. Κοντά ήταν ένας πατέρας και ο γιος του που όργωναν ένα χωράφι. Ο γιος είδε πρώτος το Μιλαρέπα να πετά και είπε, «πατέρα, κοίτα στον ουρανό. Είναι ένας άνθρωπος που πετά!». Ο πατέρας κοίταξε προσεκτικά και συνειδητοποιώντας ότι ήταν ο Μιλαρέπα, είπε στο γιο του «αυτός ο άνθρωπος ονομάζεται Μιλαρέπα, είναι ένα δαιμονικό πρόσωπο που σκότωσε πολλούς ανθρώπους μέσω της μαύρης μαγείας του». Όμως, ο γιος εκτίμησε βαθιά αυτό που είδε και είπε «δεν υπάρχει πιο εξαίσιο σημάδι από έναν άνθρωπο να πετά στον ουρανό». Ο Μιλαρέπα πέτυχε τη φωτισμένη κατάσταση του Βούδα Χερούκα μέσα από την άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα και πολλοί από τους μαθητές του συμπεριλαμβανομένου και του Ρετσούνγκπα πέτυχαν την Αγνή Χώρα της Κεάτζρα χωρίς να εγκαταλείψουν το ανθρώπινο σώμα τους. Μπορούμε να το καταλάβουμε αυτό από τη συλλογή των τραγουδιών που ονομάζεται «γκουρ μπουμ» στα θιβετανικά. Λίγο πριν από την αποδήμησή του, ο Μιλαρέπα έδωσε τελικά συμβουλές στους συγκεντρωμένους μαθητές του, λέγοντας «θα συναντηθούμε στην Αγνή Χώρα της Κεάτζρα». Η πραγματική μέθοδος για να επιτύχουμε την Αγνή Χώρα της Κεάτζρα είναι ο διαλογισμός που έχει όλα τα προσόντα στην αυτογένεση του Χερούκα και της Βατζραγιογκίνι.

  Ο Μιλαρέπα και ο ριζικός του Γκουρού, ο Μάρπα, ο Τζε Τσονγκάπα και ο επιστήθιος μαθητής του Κεντρουμπτζέ έχουν έναν ξεχωριστό σύνδεσμο. Λέγεται ότι ο Μάρπα είναι μία από τις προηγούμενες ενσαρκώσεις του Τζε Τσονγκάπα και ο Μιλαρέπα μία από τις προηγούμενες ενσαρκώσεις του Κεντρουμπτζέ. Μέσα από αυτό μπορούμε να κατανοήσουμε τη μεγάλη καλοσύνη αυτών των ιερών όντων που αλλάζοντας τη φυσική τους όψη συνεχώς ωφελούν τους ανθρώπους αυτού του κόσμου από γενιά σε γενιά.

  Η Αγνή Χώρα της Κεάτζρα είναι η Αγνή Χώρα του Χερούκα. Μερικές φορές επίσης ονομάζεται «Ακανίστα», που σημαίνει η «Ύψιστη» Αγνή Χώρα, και «Αγνή Χώρα της Ντακίνι», δηλώνοντας έτσι ότι είναι η Αγνή Χώρα της Βατζραγιογκίνι. Γενικά, όταν ένα κοινό πρόσωπο παίρνει επαναγέννηση σε οποιαδήποτε από τις Αγνές Χώρες ενός Βούδα, αυτός ή αυτή μόνιμα ελευθερώνονται από όλες τις δυστυχίες και δε θα πάρουν ποτέ ξανά επαναγέννηση μέσα στη σαμσάρα, μία κηλιδωμένη επαναγέννηση. Έτσι, λοιπόν, το να επαναγεννιώμαστε στην Αγνή Χώρα του Βούδα είναι σαν να επιτυγχάνουμε την απελευθέρωση ή τη νιρβάνα. Γι’ αυτό το λόγο, όταν ένα κοινό πρόσωπο παίρνει επαναγέννηση σε μια Αγνή Χώρα ενός Βούδα μέσα από την άσκηση της μεταφοράς της συνείδησης, ή της πόουα, ονομάζεται «η επίτευξη της φώτισης σε μια στιγμή». Όμως, αυτή είναι μόνο παρόμοια και όχι η πραγματική επίτευξη της φώτισης.

  Η Αγνή Χώρα της Κεάτζρα είναι απαράμιλλη ανάμεσα στις άλλες Αγνές Χώρες των Βούδα. Τα έμβια όντα που κατοικούν σε άλλες Αγνές Χώρες, όπως η Σουκαβάτι και η Τουσίτα, δεν έχουν την ευκαιρία να ασκηθούν στην Τάντρα του σταδίου της ολοκλήρωσης. Επειδή τα σώματά τους δεν έχουν κανάλια, σταγόνες και εσωτερική φωτιά (τούμμο), είναι ανίκανα να διαλογιστούν στο κεντρικό κανάλι, στις σταγόνες και την εσωτερική φωτιά. Όμως, τα έμβια όντα που παραμένουν στην Αγνή Χώρα της Κεάτζρα έχουν σώματα που έχουν κανάλια, σταγόνες και εσωτερική φωτιά. Αυτά έχουν τη φύση του φωτός, αλλά η λειτουργία τους είναι η ίδια όπως με τα κανάλια, τις σταγόνες και την εσωτερική φωτιά των ανθρώπινων όντων. Γι’ αυτό λοιπόν μπορούν να διαλογιστούν στο κεντρικό κανάλι, στην ακατάλυτη σταγόνα, στον ακατάλυτο άνεμο και πνεύμα. Με αυτόν τον τρόπο μπορούν να επιτύχουν τις συνειδητοποιήσεις του νοήματος καθαρού φωτός και το αγνό εικονικό σώμα. Έτσι μπορούν να επιτύχουν τη φώτιση μέσα σε μία μόνο ζωή. Αυτή είναι η ξεχωριστή καλή τύχη των έμβιων όντων που κατοικούν στην Αγνή Χώρα της Κεάτζρα. Αυτό δείχνει την ξεχωριστή δύναμη των οδηγιών των ασκήσεων του Χερούκα και της Βατζραγιογκίνι. Μέσα από την άσκηση σε αυτές τις οδηγίες, τα έμβια όντα που κατοικούν στην Αγνή Χώρα της Κεάτζρα έχουν αυτήν την ξεχωριστή καλή τύχη.

  Η εκτενής σαντάνα στο σώμα μαντάλα Χερούκα απαριθμεί τριάντα εννέα Δασκάλους κατόχους της γενεαλογίας, ή «Γκουρού της Γενεαλογίας», από τον Γκαν-τάπα έως το Χερούκα Λόσανγκ Γιέσε, τον Τρίτζανγκ Ρίνποτσε. Όλοι αυτοί οι πνευματικοί Δάσκαλοι και πολλοί από τους μαθητές τους πέτυχαν τις συνειδητοποιήσεις της Ύψιστης Γιόγκα Τάντρα μέσα από την άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα και Βατζραγιογκίνι. Γι’ αυτό λοιπόν θα πρέπει να ενασχοληθούμε με αυτοπεποίθηση με την άσκησή μας στο σώμα μαντάλα Χερούκα και Βατζραγιογκίνι.

  ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΝΤΑΛΑ ΧΕΡΟΥΚΑ;

  Σε αυτό το κείμενο, η λέξη «σώμα» αναφέρεται στο λεπτοφυές σώμα μας –τα κανάλια μας και τις σταγόνες, και «μαντάλα» σημαίνει μια συνάθροιση από φωτισμένες Θεότητες. Τα κανάλια και οι σταγόνες μας ονομάζονται το «λεπτοφυές σώμα μας», επειδή είναι μέρη του σώματός μας, αλλά δεν είναι εύκολο να τα αναγνωρίσουμε. Το σώμα μαντάλα Χερούκα είναι η συνάθροιση του φανταστικού Χερούκα (του εαυτού μας) με τη σύντροφο Βατζραβαράχι (η οποία είναι ίδια με τη Βατζραγιογκίνι) –η φύση της εξαγνισμένης μας ακατάλυτης λευκής και κόκκινης σταγόνας– και της φανταστικής ακολουθίας μας (των Ηρώων και των Ηρωίδων) –η φύση των εξαγνισμένων καναλιών και σταγόνων μας – στη φανταστική Αγνή Χώρα της Κεάτζρα. Γενικά, «μαντάλα» αναφέρεται είτε σε ένα «υποστηρίζον» μαντάλα, που σημαίνει τον κόσμο, το περιβάλλον και το παλάτι μιας φωτισμένης Θεότητας ή Θεοτήτων, είτε σε ένα «υποστηριζόμενο» μαντάλα, το οποίο σημαίνει μια συνάθροιση από φωτισμένες Θεότητες.

  Ο σκοπός του διαλογισμού στο σώμα μαντάλα Χερούκα είναι να δεχτούμε τις παντοδύναμες ευλογίες του Βούδα Χερούκα και της ακολουθίας του μέσα στα κανάλια και στις σταγόνες μας. Μέσα από αυτές τις ευλογίες μπορούμε να ελευθερωθούμε από οποιοδήποτε εμπόδιο μέσα στα κανάλια και τις σταγόνες μας και ο διαλογισμός μας στο κεντρικό κανάλι, την ακατάλυτη σταγόνα και τον ακατάλυτο άνεμο και πνεύμα θα είναι επιτυχής. Λόγω αυτού θα εξελιχθούμε εύκολα και θα προοδεύσουμε στα πέντε στάδια του σταδίου της ολοκλήρωσης, όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, και μέσα από αυτό θα εκπληρώσουμε τον τελικό στόχο μας.

  Η εξήγηση του πώς να γεννήσουμε το σώμα μαντάλα Χερούκα και πώς να διαλογιστούμε σε αυτό δίνεται σε αυτό το βιβλίο και είναι απλή, παρ’ όλα αυτά παρουσιάζει τη βαθιά ουσία. Την έχω προετοιμάσει γι’ αυτούς που δεν μπορούν να ασκηθούν στην εκτενή σαντάνα στο σώμα μαντάλα Χερούκα. Σε αυτήν την άσκηση χρειάζεται να οραματιστούμε τα τριάντα έξι κανάλια του σώματός μας, που είναι τα είκοσι τέσσερα κανάλια των είκοσι τεσσάρων τοποθεσιών του σώματός μας, τα τέσσερα κανάλια του τροχού του καναλιού της καρδιάς μας και τα οκτώ κανάλια των οκτώ θυρών των αισθήσεών μας. Επίσης, οραματιζόμαστε τη λευκή ακατάλυτη σταγόνα και την κόκκινη ακατάλυτη σταγόνα στην καρδιά μας και τις είκοσι τέσσερις σταγόνες που εμπεριέχονται μέσα στα είκοσι τέσσερα κανάλια των είκοσι τεσσάρων τοποθεσιών του σώματός μας. Μετά χρειάζεται να αντιληφθούμε τις παντοδύναμες ευλογίες του Χερούκα Πατέρα και Μητέρα και της ακολουθίας τους, των Ηρώων και των Ηρωίδων, μέσα σε αυτά τα κανάλια και τις σταγόνες.

  Οι είκοσι τέσσερις τοποθεσίες του σώματός μας αντιπροσωπεύουν τις είκοσι τέσσερις τοποθεσίες του Χερούκα στον κόσμο. Οι είκοσι τέσσερις τοποθεσίες του σώματός μας είναι: (1) η γραμμή των μαλλιών, (2) η κορυφή του κεφαλιού, (3) το δεξί αυτί, (4) το πίσω μέρος του λαιμού, (5) το αριστερό αυτί, (6) το σημείο ανάμεσα στα φρύδια, (7) τα δύο μάτια, (8) οι δύο ώμοι, (9) οι δύο μασχάλες, (10) τα δύο στήθη, (11) ο αφαλός, (12) η κορυφή της μύτης, (13) το στόμα, (14) ο λαιμός, (15) η καρδιά, (16) οι δύο όρχεις, (17) η κορυφή του γεννητικού οργάνου, (18) ο πρωκτός, (19) οι δύο μηροί, (20) οι δύο γάμπες, (21) τα οκτώ δάχτυλα των χεριών και τα οκτώ δάκτυλα των ποδιών, (22) οι κορυφές των ποδιών, (23) οι δύο αντίχειρες και τα δύο μεγάλα δάχτυλα των ποδιών και (24) τα δύο γόνατα.

  Όταν διαλογιζόμαστε στο σώμα μαντάλα Χερούκα διαλογιζόμαστε στον εαυτό μας ως το Χερούκα με τη σύντροφό μας τη Βατζραβαράχι, περιτριγυρισμένοι σε ομόκεντρους κύκλους από τις τέσσερις Γιογκίνι του μεγάλου τροχού της ευδαιμονίας, τους οκτώ Ήρωες και τις Ηρωίδες του τροχού του λόγου, τους οκτώ Ήρωες και τις Ηρωίδες του τροχού του σώματος και τις οκτώ Ηρωίδες του τροχού της δέσμευσης. Με αυτόν τον τρόπο διαλογιζόμαστε στη συνάθροιση των εξήντα δύο φωτισμένων Θεοτήτων. Ο εαυτός μας ως ο Χερούκα με τη Βατζραβαράχι συμπεριλαμβάνεται μέσα στις Θεότητες του τροχού της μεγάλης ευδαιμονίας και είναι οι κύριες Θεότητες.

  Καθώς διαλογιζόμαστε στη συνάθροιση των εξήντα δύο φωτισμένων Θεοτήτων θα πρέπει να πιστέψουμε ότι ο εαυτός μας, ο Χερούκα, έχει τη φύση της εξαγνισμένης ακατάλυτης λευκής σταγόνας μας και η Βατζραβαράχι έχει τη φύση της εξαγνισμένης κόκκινης σταγόνας μας. Οι τέσσερις Γιογκίνι του τροχού της μεγάλης ευδαιμονίας έχουν τη φύση των εξαγνισμένων τεσσάρων καναλιών μας στις κύριες κατευθύνσεις του τροχού του καναλιού της καρδιάς. Οι είκοσι τέσσερις Ηρωίδες των τροχών της καρδιάς, του λόγου και του σώματος έχουν τη φύση των εξαγνισμένων είκοσι τεσσάρων καναλιών μας, των είκοσι τεσσάρων τοποθεσιών του σώματός μας. Οι είκοσι τέσσερις Ήρωες των τροχών της καρδιάς, του λόγου και του σώματος έχουν τη φύση των εξαγνισμένων είκοσι τεσσάρων σταγόνων μας που εμπεριέχονται μέσα στα είκοσι τέσσερα κανάλια, των είκοσι τεσσάρων τοποθεσιών του σώματός μας. Οι οκτώ Ηρωίδες του τροχού της δέσμευσης έχουν τη φύση των εξαγνισμένων οκτώ καναλιών μας των οκτώ θυρών των αισθήσεων.

  Εάν διαλογιζόμαστε συνεχώς με αυτόν τον τρόπο στη συνάθροιση των εξήντα δύο φωτισμένων Θεοτήτων κάθε μέρα με δυνατή πίστη και πεποίθηση, τότε σίγουρα θα δεχτούμε τις παντοδύναμες ευλογίες αυτών των φωτισμένων Θεοτήτων μέσα στα κανάλια και στις σταγόνες μας, θα είμαστε ελεύθεροι από τα εμπόδια των καναλιών και των σταγόνων και οι διαλογισμοί μας στο στάδιο της ολοκλήρωσης θα είναι αποτελεσματικοί. Αυτό σημαίνει ότι μέσα από αυτούς τους διαλογισμούς θα επιτύχουμε το νόημα καθαρού φωτός, το αγνό εικονικό σώμα και τελικά θα επιτύχουμε τη φώτιση σ’ αυτή τη ζωή.

  Πολλοί ασκούμενοι του σταδίου της ολοκλήρωσης βιώνουν δυσκολίες στο να συγκεντρώσουν και να διαλύσουν τους εσωτερικούς ανέμους τους μέσα στο κεντρικό κανάλι μέσω του διαλογισμού και να αναπτύξουν καθαρό φως και ευδαιμονία προικισμένα με όλα τα προσόντα. Αυτό συμβαίνει επειδή τα κανάλια και οι σταγόνες τους δε λειτουργούν σωστά και ίσως ακόμα και να κάνουν να ανατείλει σωματικός πόνος. Μέσα από την ειλικρινή άσκηση στους διαλογισμούς στο σώμα μαντάλα Χερούκα θα είμαστε ελεύθεροι από όλα αυτά τα εμπόδια.

  Ανάμεσα στις εξήντα δύο φωτισμένες Θεότητες, ο Χερούκα και η Βατζραβαράχι είναι οι κύριες και οι άλλες είναι η ακολουθία τους. Οι τέσσερις Γιογκίνι του τροχού της μεγάλης ευδαιμονίας είναι οι Ντακίνι, Λάμα, Κανταρόχι και Ρουπίνι και η λειτουργία τους είναι να μας χαρίζουν την αυθόρμητη μεγάλη ευδαιμονία. Οι οκτώ Ήρωες και Ηρωίδες του τροχού της καρδιάς είναι οι Καντακαπάλα και Παρτζάντι, οι Μαχακανκάλα και Τσεντριακίγια, οι Κανκάλα και Παρμπαουατίγια, οι Βικαταντάμστρι και Μαχανάσα, οι Σουραμπέρι και Μπιραματίγια, οι Αμιτάμπα και Καραουαρίγια, οι Βατζραπράμπα και Λαμκεσόριγια, οι Βατζραντέχα και Ντρουματζάγια. Και η λειτουργία τους είναι να μας χαρίζουν τις επιτεύξεις του ιερού πνεύματος του Βούδα. Οι οκτώ Ήρωες και Ηρωίδες του τροχού του λόγου είναι οι Ανκουράνκα και Αϊραουατίγια, οι Βατζρατίλα και Μαχαμπαϊράουαϊ, οι Μαχαβίρα και Μπαγιουμπέκα, οι Βατζραχουμακάρα και Σουραμπακίγια, οι Σουμπάντρα και Σαμαντέουι, οι Βατζραμπάντρα και Σουάτρε, οι Μαχαμπαϊράουα και Χαγιακάρνε, οι Βιρουπάκσα και Καγκανάνε. Και η λειτουργία τους είναι να μας χαρίζουν τις επιτεύξεις του ιερού λόγου του Βούδα. Οι οκτώ Ήρωες και Ηρωίδες του τροχού του σώματος είναι οι Μαχαμπάλα και Τζαντραμπέγκα, οι Ρατναβάτζρα και Κανταρόχι, οι Χαγιαγκρίβα και Σαουντίνι, οι Ακασαγκάρμπα και Τζαντραουαρμίνι, οι Σρι Χερούκα και Σουμπίρα, οι Πεμαναρτεσβάρα και Μαχαμπάλα, οι Βαϊροτσάνα και Τζαντραουαρτίνι, οι Βατζρασάτβα και Μαχαμπίρε. Και η λειτουργία τους είναι να μας χαρίζουν τις επιτεύξεις του ιερού σώματος του Βούδα. Το παρόν σώμα, λόγος και πνεύμα μας είναι κηλιδωμένα από το δηλητήριο των πλανών, έτσι δρουν ως η βάση όλης της δυστυχίας. Γι’ αυτό λοιπόν χρειάζεται να επιτύχουμε το ιερό σώμα, το λόγο και το πνεύμα ενός Βούδα. Οι οκτώ Ηρωίδες του τροχού της δέσμευσης είναι οι Κάκασε, Ουλουκασέ, Σένασε, Σουκαρασέ, Γιαμαντάτι, Γιαμαντούτι, Γιαμανταγκτρίνι και Γιαμαματάνι. Η λειτουργία και η δέσμευσή τους είναι να εξημερώνουν τα εμπόδιά μας. Οι Ήρωες και οι Ηρωίδες των πέντε τροχών ονομάζονται έτσι επειδή έχουν νικήσει τους εχθρούς της κοινής εμφάνισης και των συλλήψεων.

  ΟΙ ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ

  Η ακόλουθη εξήγηση του πώς να ασκηθούμε στο σώμα μαντάλα Χερούκα βασίζεται στις οδηγίες της Προφορικής Γενεαλογίας Γκάντεν. Είναι απλή, αλλά πολύ περισπούδαστη. Ακολουθώντας αυτές τις οδηγίες θα πρέπει να ασκηθούμε στο σώμα μαντάλα Χερούκα σε συνδυασμό με τη σαντάνα, ή την τελετουργική προσευχή, που ονομάζεται Η Γιόγκα του Βούδα Χερούκα (βλέπε Βουδισμός – Τόμος 3: Προσευχές για την Καθημερινή Άσκηση). Όπως δείχνει αυτή η σαντάνα υπάρχουν έξι στάδια στην άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα: 1. η εξάσκηση στην προσφυγή για προστασία, 2. η εξάσκηση στην απάρνηση, 3. η εξάσκηση στην μποντιτσίτα, 4. η εξάσκηση στην Γκουρού Γιόγκα, 5. η εξάσκηση στο στάδιο της γένεσης στο σώμα μαντάλα Χερούκα και 6. η εξάσκηση στο στάδιο της ολοκλήρωσης.

  Οι πρώτες τέσσερις εξασκήσεις είναι προκαταρκτικές ασκήσεις και οι υπόλοιπες δύο είναι η πραγματική άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα. Ακριβώς όπως ένα όχημα εξαρτάται από τους τέσσερις τροχούς του, έτσι και το πολύτιμο όχημα της άσκησης στο σώμα μαντάλα Χερούκα εξαρτάται από τους τέσσερις τροχούς της εξάσκησης στην προσφυγή για προστασία, στην απάρνηση, στην μποντιτσίτα και στην Γκουρού Γιόγκα. Η εξάσκηση στην προσφυγή για προστασία είναι η πύλη μέσα από την οποία εισερχόμαστε στο Βουδισμό, η απάρνηση είναι η πύλη μέσα από την οποία εισερχόμαστε στο μονοπάτι προς την απελευθέρωση, η μποντιτσίτα είναι η πύλη μέσα από την οποία εισερχόμαστε στο μονοπάτι προς τη φώτιση και η Γκουρού Γιόγκα είναι η πύλη μέσα από την οποία οι ευλογίες όλων των Βούδα θα εισέλθουν στο πνεύμα μας. Αυτά είναι τα βασικά θεμέλια που κάνουν την άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα αποτελεσματική.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΦΥΓΗ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ

  Σε αυτήν την εξάσκηση θα πρέπει να θυμηθούμε και να στοχαστούμε τα ακόλουθα, όπως εξηγείται στο Σύγχρονο Βουδισμό – Τόμος 1: Σούτρα:

  Θέλω να προστατεύσω και να απελευθερώσω τον εαυτό μου μόνιμα από τις δυστυχίες αυτής της ζωής και των αμέτρητων μελλοντικών ζωών.  Μπορώ να το επιτύχω αυτό μόνο με το να δεχτώ τις ευλογίες του Βούδα, να βάλω το Ντάρμα σε εφαρμογή και να δεχτώ τη βοήθεια της Σάνγκα –των ανώτατων πνευματικών φίλων.

  Σκεπτόμενοι βαθιά με αυτόν τον τρόπο, πρώτα παίρνουμε τη δυνατή απόφαση και μετά την υπόσχεση να αναζητήσουμε προστασία με ειλικρίνεια στο Βούδα, στο Ντάρμα και στη Σάνγκα κατά τη διάρκεια όλης της ζωής μας. Θα πρέπει να διαλογιζόμαστε σε αυτήν την απόφαση κάθε μέρα και να διατηρούμε την υπόσχεσή μας να συνεχίζουμε έτσι για την υπόλοιπη ζωή μας. Ως την κύρια δέσμευση του όρκου μας της προσφυγής για προστασία θα πρέπει πάντα να κάνουμε προσπάθεια να δεχόμαστε τις ευλογίες του Βούδα, να βάζουμε το Ντάρμα σε εφαρμογή και να δεχόμαστε βοήθεια από τη Σάνγκα, τους αγνούς πνευματικούς φίλους μας, συμπεριλαμβανομένου του Πνευματικού Δασκάλου μας. Αυτό είναι το πώς να προσφεύγουμε για προστασία στο Βούδα, στο Ντάρμα και στη Σάνγκα. Μέσα από αυτό θα επιτύχουμε το στόχο μας –τη μόνιμη απελευθέρωση από όλες τις δυστυχίες αυτής της ζωής και των αμέτρητων μελλοντικών ζωών, το πραγματικό νόημα της ανθρώπινης ζωής μας.

  Για να διατηρήσουμε την υπόσχεσή μας της προσφυγής για προστασία στο Βούδα, στο Ντάρμα και στη Σάνγκα σε όλη μας τη ζωή, ώστε εμείς και όλα τα έμβια όντα να δεχόμαστε τις ευλογίες και την προστασία του Βούδα, απαγγέλλουμε κάθε μέρα με δυνατή πίστη την ακόλουθη προσευχή προστασίας από τη σαντάνα Η Γιόγκα του Βούδα Χερούκα :

  Εγώ και όλα τα αισθανόμενα όντα, μέχρι να φτάσουμε στη φώτιση,

  Προσφεύγουμε για προστασία στο Βούδα, στο Ντάρμα και στη Σάνγκα.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΑΡΝΗΣΗ

  Σε αυτήν την εξάσκηση θυμόμαστε και στοχαζόμαστε ότι θα βιώσουμε αβάσταχτη δυστυχία στις αμέτρητες μελλοντικές ζωές μας, όπως εξηγείται λεπτομερώς στο Σύγχρονο Βουδισμό – Τόμος 1: Σούτρα. Μετά, από τα βάθη της καρδιάς μας, θα πρέπει να σκεφτούμε:

  Δεν υπάρχει όφελος στο να αρνούμαι τις δυστυχίες των μελλοντικών ζωών. Όταν τελικά πέσουν πάνω μου, θα είναι πολύ αργά για να προστατεύσω τον εαυτό μου από αυτές. Γι’ αυτό σίγουρα χρειάζεται να προετοιμάσω την προστασία τώρα, όσο έχω αυτήν την ανθρώπινη ζωή που μου δίνει την ευκαιρία να απελευθερώσω τον εαυτό μου μόνιμα από τις δυστυχίες των αμέτρητων μελλοντικών ζωών μου. Εάν δεν κάνω προσπάθεια να το επιτύχω αυτό, αλλά επιτρέψω στην ανθρώπινη ζωή μου να γίνει άδεια από νόημα, δε θα υπάρχει μεγαλύτερη εξαπάτηση και μεγαλύτερη ανοησία. Θα πρέπει να κάνω προσπάθεια τώρα να απελευθερώσω τον εαυτό μου μόνιμα από τις δυστυχίες των αμέτρητων μελλοντικών ζωών μου.

  Διαλογιζόμαστε σε αυτήν την απόφαση συνεχώς, μέχρι να αναπτύξουμε την αυθόρμητη ευχή να απελευθερώσουμε τον εαυτό μας μόνιμα από τις δυστυχίες των αμέτρητων μελλοντικών ζωών.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΜΠΟΝΤΙΤΣΙΤΑ

  Σε αυτήν την εξάσκηση θα πρέπει να διατηρήσουμε την άσκηση των πέντε σταδίων της εξάσκησης στην μποντιτσίτα, όπως εξηγείται λεπτομερώς στο Σύγχρονο Βουδισμό – Τόμος 1: Σούτρα. Τέλος, σκεφτόμαστε:

  Δε θα πρέπει να είμαι ικανοποιημένος απλώς με το να αναζητώ τη δική μου απελευθέρωση, θα πρέπει να σκεφτώ το καλό των άλλων έμβιων όντων. Είναι όλα μητέρες μου και πνίγονται στον απέραντο και βαθύ ωκεανό της σαμσάρα, βιώνοντας αβάσταχτη δυστυχία από τη μια ζωή στην άλλη, χωρίς τέλος. Ενώ εγώ είμαι μόνο ένας άνθρωπος, τα άλλα έμβια όντα είναι αμέτρητα σε αριθμό, άρα η ευτυχία και η ελευθερία των άλλων είναι πολύ πιο σημαντική από τη δική μου. Δεν μπορώ να αντέξω το ότι οι αμέτρητες μητέρες μου βιώνουν αβάσταχτη σωματική δυστυχία και πνευματικό πόνο σε αυτήν τη ζωή και στις αμέτρητες μελλοντικές ζωές. Θα πρέπει να τα απελευθερώσω για πάντα από όλη τη δυστυχία τους και γι’ αυτό το λόγο θα κάνω μεγάλη προσπάθεια να γίνω ένας φωτισμένος Βούδας.

  Θα πρέπει να διατηρούμε αυτήν την ανώτατη ευγενική καρδιά της μποντιτσίτα συνεχώς μέρα και νύχτα. Όλοι οι διαλογισμοί μας στο στάδιο της γένεσης και στο στάδιο της ολοκλήρωσης θα πρέπει να παρακινούνται από αυτήν την ανώτατη ευγενική καρδιά. Θα πρέπει να θυμόμαστε πάντα ότι όλοι οι διαλογισμοί μας στο στάδιο της γένεσης και της ολοκλήρωσης είναι μέθοδοι για να εκπληρώσουμε τις ευχές της μποντιτσίτα μας. Για να γεννήσουμε μποντιτσίτα απαγγέλλουμε από τη σαντάνα: 

  Μέσω των αρετών που συγκεντρώνω από τη γενναιοδωρία και τις άλλες τελειότητες,

  Μακάρι να γίνω ένας Βούδας προς όφελος όλων.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΓΚΟΥΡΟΥ ΓΙΟΓΚΑ

  Ο όρος «Γκουρού» είναι μια σανσκριτική λέξη που σημαίνει «Πνευματικός Οδηγός». Ένας Πνευματικός Οδηγός μπορεί να είναι ένας Ανατολίτης, ένας Δυτικός, ένας άνδρας, μια γυναίκα, ένας χειροτονημένος ή ένας λαϊκός. Ο Πνευματικός Οδηγός μας είναι οποιοσδήποτε Πνευματικός Δάσκαλος μας οδηγεί μέσα στα σωστά μονοπάτια προς την απελευθέρωση και τη φώτιση με το να δίνει διδασκαλίες και να δείχνει ένα καλό παράδειγμα. Η Γκουρού γιόγκα είναι μία ξεχωριστή εξάσκηση στη στήριξη στον Πνευματικό Οδηγό μας. Σε αυτό το κείμενο «γιόγκα» σημαίνει εξάσκηση στα πνευματικά μονοπάτια, όχι σωματική εξάσκηση. Η σαντάνα Η Γιόγκα του Βούδα Χερούκα στο Σύγχρονο Βουδισμό – Τόμος 3: Προσευχές για την Καθημερινή Άσκηση, παρουσιάζει την Γκουρού γιόγκα του Τζε Τσονγκάπα αδιαχώριστο από το ριζικό μας Γκουρού, το Βούδα Σακυαμούνι και το Χερούκα, που είναι γνωστός ως Γκουρού Σουμάτι Βούδας Χερούκα. Σε αυτό το κείμενο η φράση «ριζικός Γκουρού» αναφέρεται στον Πνευματικό Οδηγό μας από τον οποίο έχουμε δεχτεί τις οδηγίες, τη μετάδοση και την ενδυνάμωση του σώμα μαντάλα Χερούκα. Το όνομα Γκουρού Σουμάτι Βούδας Χερούκα υπονοεί ότι ο ριζικός μας Γκουρού, ο Τζε Τσονγκάπα (ή Σουμάτι Κίρτι, το σανσκριτικό όνομα της χειροτονίας του Τζε Τσονγκάπα), ο Βούδας Σακυαμούνι και ο Χερούκα είναι ένα πρόσωπο που έχει διαφορετικές όψεις. Χρειάζεται να διατηρούμε αυτήν την αναγνώριση όλη την ώρα για να είναι αποτελεσματική η άσκησή μας στο σώμα μαντάλα Χερούκα. Προκειμένου να ωφελεί κάθε έμβιο ον απευθείας κάθε μέρα, ο οριστικός Χερούκα εκδήλωσε το Βούδα Σακυαμούνι, ο οποίος με τη σειρά του εκδήλωσε τον Τζε Τσονγκάπα, που με τη σειρά του εκδήλωσε τον Πνευματικό Οδηγό μας. Είναι σαν κάποιον ηθοποιό που δείχνει διαφορετικές όψεις σε διαφορετικές στιγμές.

  Ο σκοπός της άσκησης σε αυτήν την Γκουρού γιόγκα είναι:

  (1) Να συσσωρεύσουμε μια μεγάλη συλλογή χάρης ή καλής τύχης. Επειδή στερούμαστε χάρης, είναι δύσκολο για μας να εκπληρώσουμε τις ευχές μας και βιώνουμε πολλά εμπόδια στην προσπάθειά μας να πραγματώσουμε τις πνευματικές επιτεύξεις μας.

  (2) Να εξαγνίσουμε την αρνητικότητα ή τις μη-ενάρετες πράξεις. Όταν εξαγνίσουμε το αμέτρητο δυναμικό μας των μη-ενάρετων πράξεων εξαγνίζουμε το πνεύμα μας. Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, με το να εξαγνίσουμε το πνεύμα μας θα επιτύχουμε την πλήρη φώτιση.

  (3) Να δεχτούμε τις παντοδύναμες ευλογίες όλων των Βούδα. Έχουμε το σπόρο των συνειδητοποιήσεων της Ύψιστης Γιόγκα Τάντρα γενικά και πιο συγκεκριμένα του σώμα μαντάλα Χερούκα, που είναι μέρος της βουδικής φύσης μας. Όμως, χωρίς να δεχτούμε τις παντοδύναμες ευλογίες όλων των Βούδα μέσα από τον Πνευματικό Οδηγό μας, που είναι ο αντιπρόσωπός τους, ο σπόρος μας της συνειδητοποίησης της Ύψιστης Γιόγκα Τάντρα δε θα ωριμάσει ποτέ.

    (4) Προκειμένου να γεννήσουμε την εμπειρία της μεγάλης ευδαιμονίας και της κενότητας. Αυτή η άσκηση είναι μια παντοδύναμη μέθοδος για να ωριμάσει ο σπόρος μας της συνειδητοποίησης της Μαχαμούντρα Τάντρα.

  Με το να πραγματώσουμε αυτές τις τέσσερις απαραίτητες συνθήκες μπορούμε εύκολα να προοδεύσουμε στην κύρια άσκηση αυτής της σαντάνα, που είναι η εξάσκηση στα στάδια της γένεσης και της ολοκλήρωσης.

  Ο Τζε Σέραμπ Σένγκε, ένας από τους εγκάρδιους μαθητές του Τζε Τσονγκάπα, δέχτηκε τις ξεχωριστές οδηγίες της Γκουρού γιόγκα του Τζε Τσονγκάπα από τον ίδιο τον Τζε Τσονγκάπα. Αυτή ονομάζεται η «Γκουρού γιόγκα της Σέγκιου γενεαλογίας», που είναι τώρα γνωστή ως η Γκουρού γιόγκα του Πετραδιού της Καρδιάς. Οι οδηγίες της Γκουρού γιόγκα του Πετραδιού της Καρδιάς δόθηκαν αρχικά ως προφορικές οδηγίες. Αργότερα ο μεγάλος Γιόγκι Πάλντεν Σάνγκπο συνέθεσε μία σαντάνα βασιζόμενος σε αυτές τις προφορικές οδηγίες, η οποία από τότε ασκείται δημόσια. Η Γκουρού γιόγκα του Πετραδιού της Καρδιάς μπορεί επίσης να ασκηθεί είτε σύμφωνα με τη Σούτρα παράδοση είτε σύμφωνα με την παράδοση της Ύψιστης Γιόγκα Τάντρα. Η σαντάνα, Η Γιόγκα του Βούδα Χερούκα, παρουσιάζει την άσκηση της Γκουρού Γιόγκα του Πετραδιού της Καρδιάς σύμφωνα με την Ύψιστη Γιόγκα Τάντρα. Αυτοί που έχουν τη δέσμευση να ασκούνται στο Πετράδι της Καρδιάς μπορούν να προσθέσουν τις προσευχές στον Ντόρτζε Σούγκντεν ακριβώς πριν από τις στροφές της αφιέρωσης της Γιόγκα του Βούδα Χερούκα.

  Η άσκηση αυτής της Γκουρού γιόγκα έχει πέντε στάδια: 1. τον οραματισμό και το διαλογισμό, 2. την πρόσκληση των όντων της σοφίας, 3. την άσκηση των επτά μελών, 4. να κάνουμε ξεχωριστές παρακλήσεις και 5. να γεννάμε την εμπειρία της μεγάλης ευδαιμονίας και της κενότητας.
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  Ο ΟΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Ο ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ

  Απαγγέλλουμε τα ακόλουθα από τη σαντάνα, ενώ συγκεντρωνόμαστε στο νόημά τους: 

  Στο χώρο που βρίσκεται μπροστά μου είναι ο Γκουρού Σουμάτι Βούδας Χερούκα –ο Τζε Τσονγκάπα αδιαχώριστος από το ριζικό μου Γκουρού, το Βούδα Σακυαμούνι και το Χερούκα– περιτριγυρισμένος από όλους τους Βούδες των δέκα κατευθύνσεων.

  Ενώ το οραματιζόμαστε αυτό, σκεπτόμαστε και στοχαζόμαστε:

  Ο Τζε Τσονγκάπα πέτυχε τη φώτιση για να οδηγήσει όλα τα έμβια όντα στο μονοπάτι της απελευθέρωσης μέσα από τις εκδηλώσεις του. Ποιος είναι τώρα η εκδήλωσή του που με οδηγεί στο μονοπάτι της απελευθέρωσης; Είναι σίγουρα ο Πνευματικός μου Οδηγός από τον οποίο έχω δεχτεί τις οδηγίες, τη μετάδοση και την ενδυνάμωση του σώμα μαντάλα Χερούκα και που δείχνει ένα παράδειγμα με όλα τα απαραίτητα προσόντα.

  Σκεπτόμενοι με αυτόν τον τρόπο θα πρέπει να πιστέψουμε δυνατά ότι ο Πνευματικός Οδηγός μας είναι μια εκδήλωση του Τζε Τσονγκάπα και μετά διαλογιζόμαστε σε αυτήν την πεποίθηση με προσήλωση. Θα πρέπει να εξασκούμαστε σε αυτόν το διαλογισμό συνεχώς.

  Η ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΤΩΝ ΟΝΤΩΝ ΤΗΣ ΣΟΦΙΑΣ 

  Απαγγέλλουμε την ακόλουθη στροφή από τη σαντάνα, ενώ συγκεντρωνόμαστε στο νόημά της:

  Από την καρδιά του Προστάτη των εκατοντάδων Θεοτήτων της Χαρούμενης Χώρας,

  Στην κορυφή ενός σύννεφου που είναι σαν ένα σύμπλεγμα από φρέσκο, άσπρο γιαούρτι,

  Παντογνώστη Λόσανγκ Ντράγκπα, Βασιλιά του Ντάρμα,

  Παρακαλώ έλα σε αυτό το μέρος μαζί με τους Γιους σου.

  Η φράση «Προστάτης των εκατοντάδων Θεοτήτων της Χαρούμενης Χώρας» αναφέρεται στο Βούδα Μετρέγια. Πιστεύουμε ότι το ον της σοφίας, ο Τζε Τσονγκάπα μαζί με την ακολουθία του, διαλύεται μέσα στη συνάθροιση του Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα που έχουμε οραματιστεί μπροστά μας και γίνονται αδιαχώριστοι.

  Επίσης απαγγέλλουμε την ακόλουθη παράκληση από τη σαντάνα:

  Στο χώρο που βρίσκεται μπροστά μου σε ένα θρόνο λεόντων, λωτού και σελήνης,

  Οι σεβάσμιοι Γκουρού χαμογελούν ευχαριστημένοι.

  Ω ύψιστο Πεδίο Χάρης για το δικό μου πνεύμα της πίστης,

  Παρακαλώ μείνετε για εκατό αιώνες ώστε να διαδώσετε τις διδασκαλίες.

  Η ΑΣΚΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΤΑ ΜΕΛΩΝ

  Με δυνατή πίστη στον Πνευματικό Οδηγό μας, τον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα, θα πρέπει με ειλικρίνεια να ενασχολούμαστε κάθε μέρα με αυτήν την άσκηση των επτά μελών. Αυτά είναι: 1. ο προστερνισμός, 2. οι προσφορές, 3. ο εξαγνισμός, 4. η αγαλλίαση, 5. η παράκληση να γυρίσει ο Τροχός του Ντάρμα, 6. η ικεσία στους Πνευματικούς Οδηγούς να παραμείνουν για πάρα πολύ χρόνο και 7. η αφιέρωση. Σε αυτό το κείμενο η πραγματική άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα είναι σαν το κύριο σώμα και τα επτά μέλη είναι σαν τα μέλη που υποστηρίζουν το κύριο σώμα. Ακριβώς όπως το σώμα μας είναι ικανό να λειτουργήσει σε εξάρτηση από τα μέλη του, έτσι και η αποτελεσματικότητα της εξάσκησής μας στο σώμα μαντάλα Χερούκα εξαρτάται από την άσκησή μας των επτά μελών.

  Ο ΠΡΟΣΤΕΡΝΙΣΜΟΣ

  Το να κάνουμε προστερνισμούς στα φωτισμένα όντα είναι μια παντοδύναμη μέθοδος για να εξαγνίσουμε το αρνητικό κάρμα, την αρρώστια και τα εμπόδια, να αυξήσουμε τη χάρη μας, την ευτυχία μας και τις συνειδητοποιήσεις μας του Ντάρμα. Προσωρινά οι προστερνισμοί βελτιώνουν τη σωματική υγεία μας και κάνουν το πνεύμα μας χαρούμενο και τελικά μας κάνουν να επιτύχουμε το Σώμα Μορφή ενός Βούδα. Το να γεννάμε πίστη στα ιερά όντα είναι πνευματικός προστερνισμός, το να απαγγέλλουμε επαίνους σε αυτά είναι λεκτικός προστερνισμός και να τους δείχνουμε σεβασμό με το σώμα μας είναι σωματικός προστερνισμός. Μπορούμε να κάνουμε σωματικούς προστερνισμούς με το να προσκυνάμε με σεβασμό με ολόκληρο το σώμα μας στο έδαφος ή με σεβασμό να ακουμπάμε τα γόνατά μας, τις παλάμες μας και το μέτωπό μας στο έδαφος ή με το να τοποθετούμε με σεβασμό τις παλάμες μας μαζί στο επίπεδο της καρδιάς μας.

  Για να κάνουμε παντοδύναμους προστερνισμούς στα ιερά όντα, φανταζόμαστε ότι από κάθε πόρο του σώματός μας εκδηλώνεται ένα άλλο σώμα και ότι από κάθε πόρο αυτών των σωμάτων εκδηλώνουμε ακόμα πιο πολλά σώματα, μέχρι τα εκδηλωμένα σώματά μας να γεμίσουν ολόκληρο τον κόσμο. Μετά, ενώ απαγγέλλουμε την ακόλουθη στροφή, πιστεύουμε δυνατά ότι όλα αυτά τα αμέτρητα σώματα κάνουν προστερνισμούς στον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα και σε όλους τους Βούδες των δέκα κατευθύνσεων:

  Το πνεύμα της σοφίας σου συνειδητοποιεί όλα τα αντικείμενα της γνώσης,

  Ο λόγος σου της ευφράδειας είναι το κόσμημα στα αυτιά των καλότυχων,

  Το όμορφο σώμα σου λάμπει με τη δόξα της φήμης,

  Προσκυνώ εσένα τον οποίο έχει τόσο νόημα να βλέπω, να ακούω, να θυμάμαι.

  Θα πρέπει να κάνουμε αυτήν την άσκηση των προστερνισμών κάθε μέρα. Ως έναν προκαταρκτικό οδηγό της πραγματικής μας άσκησης στο σώμα μαντάλα Χερούκα, μπορούμε να συγκεντρώσουμε εκατό χιλιάδες προστερνισμούς, είτε κατά τη διάρκεια της καθημερινής μας ζωής ή σε απομόνωση.

  ΟΙ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

  Από τα βάθη της καρδιάς μας παίρνουμε την ακόλουθη απόφαση:

  Για να απελευθερώσω όλα τα έμβια όντα μόνιμα από τη δυστυχία

  Κάνω έξοχες προσφορές στο ανώτατο ιερό ον

  Τον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα,

  Και όλα τα άλλα ιερά όντα.

  Όσα πολλά λουλούδια και φρούτα υπάρχουν,

  Και όλα τα διαφορετικά είδη φαρμάκων,

  Όλα τα πετράδια που υπάρχουν στον κόσμο,

  Και όλα τα αγνά αναζωογονητικά νερά,

  
  Βουνά από πετράδια, δάση,

  Ήρεμα χαρούμενα μέρη,

  Παραδεισένια δέντρα στολισμένα με λουλούδια,

  Και δέντρα που από τα κλαδιά τους κρέμονται γευστικά φρούτα. 

  
  Αρώματα που προέρχονται από ουράνιους κόσμους,

  Λιβάνι, δέντρα της εκπλήρωσης των ευχών και δέντρα από πολύτιμα πετράδια,

  Καρποί που δε χρειάζονται καλλιέργεια,

  Και όλα τα στολίδια που είναι κατάλληλα να προσφερθούν.

  
  Λίμνες και λιμνούλες στολισμένες με λωτούς,

  Και το όμορφο κάλεσμα από άγριες χήνες,

  Οτιδήποτε δεν ανήκει

  Μέσα σε όλους τους κόσμους που είναι τόσο εκτενείς όσο και το διάστημα - 

  
  Διατηρώντας τα στο πνεύμα μου, τα προσφέρω όλα

  Σε εσάς, τα ανώτατα όντα, τους Βούδες και τους Μποντισάτβα.

  Ω Συμπονετικά, ιερά αντικείμενα προσφορών, 

  Σκεφτείτε για εμένα ευγενικά και δεχτείτε ό,τι προσφέρω.

  
  Αιώνια θα προσφέρω όλα μου τα σώματα

  Σε εσάς, τους Βούδες και τους Μποντισάτβα.

  Μέσα από σεβασμό, θα γίνω ο υπηρέτης σας,

  Παρακαλώ δεχτείτε με, Ω Ανώτατοι Ήρωες.

  
  Καθώς φανταζόμαστε ότι κάνουμε όλες αυτές τις προσφορές, μπορούμε να απαγγείλουμε την ακόλουθη σύντομη στροφή:

  
  Ευχάριστες προσφορές νερού, διάφορα λουλούδια,

  Ευωδιαστό θυμίαμα, φώτα, αρωματισμένο νερό και άλλα,

  Ένα απέραντο σύννεφο προσφορών πραγματικών αλλά και φανταστικών,

  Προσφέρω σε σένα, Ω Ανώτατο Πεδίο Χάρης.

  
  Στο Βουδισμό μια προσφορά είναι οτιδήποτε ευχαριστεί τα φωτισμένα όντα: η κύρια προσφορά μας είναι η άσκησή μας στη συμπόνια, καθώς δίνει στα φωτισμένα όντα τη μεγαλύτερη ευχαρίστηση. Γι’ αυτό λοιπόν, το κίνητρό μας για να κάνουμε προσφορές θα πρέπει να είναι η συμπόνια για όλα τα έμβια όντα –η ειλικρινής μας ευχή να απελευθερώσουμε όλα τα έμβια όντα από τη δυστυχία μόνιμα.

  Συνοψίζοντας, θα πρέπει πάντα να θεωρούμε τις καθημερινές ασκήσεις μας στο Ντάρμα ως απαράμιλλες προσφορές στον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα –τη σύνθεση του Πνευματικού μας Οδηγού, του Τζε Τσονγκάπα, του Βούδα Σακυαμούνι και του Χερούκα– και σε όλα τα άλλα φωτισμένα όντα. Με αυτόν τον τρόπο μπορούμε να συσσωρεύσουμε αμέτρητη χάρη ή καλή τύχη.

  Ο ΕΞΑΓΝΙΣΜΟΣ

  Ο εξαγνισμός είναι μια ανώτατη μέθοδος που εμποδίζει τη μελλοντική δυστυχία και απομακρύνει τα εμπόδια στην άσκησή μας στο Ντάρμα, ειδικά στην άσκηση στο σώμα μαντάλα Χερούκα. Κάνει τις πράξεις μας αγνές έτσι ώστε εμείς οι ίδιοι να γίνουμε αγνοί. Από τη στιγμή που το σώμα μας δεν είναι ο εαυτός μας, το να καθαρίζουμε μόνο το σώμα μας δεν είναι αρκετό, χρειάζεται να καθαρίσουμε τον εαυτό μας μέσα από την άσκηση του εξαγνισμού.

  Τι είναι αυτό που χρειάζεται να εξαγνίσουμε; Χρειάζεται να εξαγνίσουμε τις μη-ενάρετες και τις ακατάλληλες πράξεις μας. Στις αμέτρητες προηγούμενες ζωές μας πραγματοποιήσαμε πολλές πράξεις που έκαναν τα άλλα έμβια όντα να βιώνουν δυστυχία και προβλήματα και ως αποτέλεσμα αυτών των μη-ενάρετων πράξεων, τώρα βιώνουμε δυστυχία και πολλά διαφορετικά προβλήματα. Παρόλο που οι ίδιες οι πράξεις έχουν παύσει, το δυναμικό τους που κάνει να ανατέλλει η δυστυχία και τα προβλήματα παραμένει στη λεπτοφυή συνείδησή μας και θα παραμείνει από τη μια ζωή στην άλλη μέχρι να ωριμάσει. Γι’ αυτό λοιπόν, στη ριζική μας συνείδηση υπάρχουν αμέτρητα αρνητικά δυναμικά, τα οποία λειτουργούν οδηγώντας μας σε λάθος μονοπάτια και μας κάνουν να βιώνουμε ατέλειωτη δυστυχία. Αυτά είναι σοβαρά εμπόδια στην άσκησή μας στο Ντάρμα γενικά και στην άσκησή μας στο σώμα μαντάλα Χερούκα ειδικά.

  Μπορούμε να καταλάβουμε το πώς τα μη-ενάρετα δυναμικά μας είναι το κύριο εμπόδιο στην άσκησή μας στο Ντάρμα με το να στοχαστούμε τα ακόλουθα:

  Σε προηγούμενες ζωές μας πραγματοποιήσαμε πράξεις που απέρριπταν το ιερό Ντάρμα και αρνούνταν την επαναγέννηση, το κάρμα και την επίτευξη της απελευθέρωσης και της φώτισης. Ως αποτέλεσμα όλων αυτών τώρα βιώνουμε (1) δυσκολίες στο να αναπτύξουμε την πρόθεση να ασκηθούμε στο Ντάρμα, (2) δυσκολίες στο να πιστέψουμε τις διδασκαλίες του Ντάρμα, όπως το κάρμα, και (3) δυσκολίες στο να προοδεύσουμε στην άσκησή μας στο Ντάρμα.

  Η άσκηση του εξαγνισμού είναι πολύ απλή. Όλα όσα χρειάζεται να κάνουμε είναι να στοχαστούμε τα μεγάλα μειονεκτήματα των μη-ενάρετων πράξεων που έχουμε πραγματοποιήσει από το χρόνο χωρίς αρχή. Μετά με δυνατή μετάνοια εξομολογούμαστε στον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα και σε όλα τα άλλα ιερά όντα όλες αυτές τις μη-ενάρετες πράξεις, καθώς επίσης τις παραβάσεις των όρκων μας και των δεσμεύσεών μας, ενώ απαγγέλλουμε την ακόλουθη στροφή:

  
  Οποιεσδήποτε μη-αρετές του σώματος, του λόγου και του πνεύματος

  Έχω συσσωρεύσει σε άναρχο χρόνο,

  Ειδικά τις παραβάσεις των τριών όρκων μου,

  Με μεγάλη μετάνοια εξομολογούμαι καθεμία από τα βάθη της καρδιάς μου.

  
  Θα πρέπει να επαναλάβουμε αυτήν την άσκηση πολλές φορές. Στο τέλος κάθε περιόδου παίρνουμε τη δυνατή απόφαση να μην κάνουμε οποιαδήποτε μη-ενάρετη πράξη ή να μην παραβιάσουμε οποιονδήποτε από τους όρκους μας και τις δεσμεύσεις μας. Ως το μεγάλο προκαταρκτικό οδηγό της άσκησής μας στο σώμα μαντάλα Χερούκα, μπορούμε να συγκεντρώσουμε εκατό χιλιάδες απαγγελίες αυτής της στροφής –συγκεντρωμένοι δυνατά στο νόημά της. Εναλλακτικά μπορούμε να συγκεντρώσουμε εκατό χιλιάδες απαγγελίες του μάντρα του Βατζρασάτβα.

  Η ΑΓΑΛΛΙΑΣΗ

  Θα πρέπει να μάθουμε να αγαλλιάζουμε με τις ενάρετες πράξεις των άλλων, την ευτυχία, τις καλές ιδιότητες και την καλή τύχη. Συνήθως κάνουμε το αντίθετο και αναπτύσσουμε ζήλια. Η ζήλια είναι πολύ βλαβερή για τον καθένα αλλά και για την κοινωνία. Σε μια στιγμή μπορεί να καταστρέψει τη δική μας ευτυχία και αρμονία αλλά και των άλλων, και να οδηγήσει σε διαμάχες ή ακόμα και σε πόλεμο. Στην καθημερινή ζωή μπορούμε να δούμε το πώς οι άνθρωποι αντιδρούν με ζήλια όσον αφορά τις σχέσεις τους, τη δουλειά τους, την κοινωνική τους θέση και τις θρησκευτικές απόψεις τους, προκαλώντας δυστυχία σε πολλούς ανθρώπους. Τα προβλήματά μας της ζήλιας μπορούν απλά να λυθούν με το να μάθουμε να αγαλλιάζουμε με την ευτυχία και την καλοσύνη των άλλων. Αυτή η άσκηση μπορεί να γίνει ακόμα και όταν είμαστε ξαπλωμένοι, όταν ξεκουραζόμαστε ή όταν πραγματοποιούμε τις καθημερινές δραστηριότητές μας.

  Με πολύ λίγη προσπάθεια μπορούμε να συσσωρεύσουμε αμέτρητη καλή τύχη απλά με το να αγαλλιάζουμε με τα εξαιρετικά έργα των Βούδα όπως ο Τζε Τσονγκάπα. Μπορούμε να το κάνουμε αυτό ενώ απαγγέλλουμε την ακόλουθη στροφή με δυνατή συγκέντρωση στο νόημά της:

  
  Σε αυτά τα παρακμιακά χρόνια αγωνίστηκες για πολύ μάθηση και πραγμάτωση.

  Εγκαταλείποντας τα οκτώ κοσμικά ενδιαφέροντα, έδωσες νόημα στις ελευθερίες και στα προσόντα σου. 

  Ω Προστάτη, από τα βάθη της καρδιάς μου,

  Αγαλλιάζω με το μεγάλο κύμα των έργων σου.

  
	  [image: Ο Βούδας Βατζραντάρα]
  

  Η ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΝΑ ΓΥΡΙΣΕΙ Ο ΤΡΟΧΟΣ ΤΟΥ ΝΤΑΡΜΑ

  Αρχίζουμε αυτήν την άσκηση με το να σκεφτούμε:

  Έχω την ευκαιρία να ακούσω, να κατανοήσω και να ασκηθώ στο ιερό Ντάρμα και γι’ αυτό λοιπόν την καλή τύχη να εισέλθω, να προοδεύσω και να ολοκληρώσω το μονοπάτι προς τη φώτιση. Τι υπέροχο θα ήταν εάν όλα τα έμβια όντα μπορούσαν να απολαύσουν την ίδια καλή τύχη!

  Από τα βάθη της καρδιάς μας παρακαλούμε τον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα ξανά και ξανά να εκδηλώσει αμέτρητους Πνευματικούς Δασκάλους για να διδάξουν το ιερό Ντάρμα και να οδηγήσουν όλα τα έμβια όντα στην κατάσταση της τελικής ευτυχίας, τη φώτιση, ενώ απαγγέλλουμε την ακόλουθη στροφή:

  Από τα σύννεφα της σοφίας και της συμπόνιας

  Στο διάστημα του Σώματός σας Αλήθεια, Ω Σεβάσμιοι και ιεροί Γκουρού,

  Παρακαλώ στείλτε κάτω μια βροχή από εκτενές και περισπούδαστο Ντάρμα

  Κατάλληλο για τους μαθητές αυτού του κόσμου.

  Η ΙΚΕΣΙΑ ΣΤΟΥΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥΣ ΟΔΗΓΟΥΣ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΝ ΓΙΑ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΧΡΟΝΟ

  Σε αυτήν την άσκηση σκεφτόμαστε:

  Εάν οι Πνευματικοί Δάσκαλοι που έχουν εκδηλωθεί από τα ιερά όντα παραμείνουν σε αυτόν τον κόσμο για πολλούς αιώνες, όλα τα έμβια όντα σταδιακά θα έχουν την ευκαιρία να ακούσουν, να κατανοήσουν και να ασκηθούν στο Ντάρμα. Με αυτόν τον τρόπο, τελικά όλα τα έμβια όντα χωρίς εξαίρεση θα επιτύχουν τη φώτιση.

  Μετά παρακαλούμε τον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα ώστε οι εκδηλώσεις του που διδάσκουν το Ντάρμα να παραμείνουν σε αυτόν τον κόσμο μέχρι να τελειώσει η σαμσάρα, ενώ απαγγέλλουμε την ακόλουθη στροφή:

  Από το πραγματικό σου αθάνατο σώμα, γεννημένο από το νόημα καθαρού φωτός,

  Παρακαλώ στείλε αμέτρητες εκδηλώσεις σε όλο τον κόσμο,

  Για να διαδώσουν την προφορική γενεαλογία των διδασκαλιών της Γκάντεν,

  Και μακάρι να παραμείνουν για πάρα πολλά χρόνια.

  Η ΑΦΙΕΡΩΣΗ

  Όποτε κάνουμε οποιαδήποτε ενάρετη πράξη, θα πρέπει να την αφιερώνουμε στην επίτευξη της φώτισης και στην άνθηση των διδασκαλιών του Βούδα που ωφελούν όλα τα έμβια όντα. Ο μεγάλος Δάσκαλος Ατίσα είπε:

  Να αφιερώνετε τις αρετές σας μέρα και νύχτα και πάντα να παρατηρείτε το πνεύμα σας.

  Εάν αφιερώνουμε τις ενάρετες πράξεις μας με αυτόν τον τρόπο, το δυναμικό τους δε θα καταστραφεί ποτέ από το θυμό και τις εσφαλμένες απόψεις, αλλά αντίθετα θα αυξηθεί σε δύναμη. Η άσκηση της αφιέρωσης κάνει τις ενάρετες πράξεις μας αποτελεσματικές. Μπορούμε να ενασχοληθούμε με αυτήν την άσκηση ενώ απαγγέλλουμε την ακόλουθη στροφή:

  Μέσω των αρετών που έχω συσσωρεύσει εδώ,

  Μακάρι οι διδασκαλίες και όλα τα έμβια όντα να δεχθούν κάθε ωφέλεια.

  Ειδικά μακάρι η ουσία των διδασκαλιών

  Του Σεβάσμιου Λόσανγκ Ντράγκπα να λάμπει για πάντα.

  Συνοψίζοντας, ενώ ασκούμαστε σε καθένα από τα επτά μέλη θα πρέπει να προσπαθούμε να κάνουμε τον ήλιο της πίστης μας να λάμπει συνεχώς προς το χιονισμένο βουνό του Πνευματικού μας Οδηγού –του Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα– και να κάνουμε δυνατές παρακλήσεις. Μέσα από αυτό, τα νερά των ευλογιών όλων των Βούδα των δέκα κατευθύνσεων θα κυλήσουν προς τα κάτω, το πολύ λεπτοφυές σώμα μας θα δεχτεί μια ξεχωριστή δύναμη που θα το μεταμορφώσει σε ένα φωτισμένο σώμα και το πολύ λεπτοφυές πνεύμα μας θα δεχτεί μια ξεχωριστή δύναμη που θα το μεταμορφώσει σε ένα φωτισμένο πνεύμα.

  ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΞΕΧΩΡΙΣΤΕΣ ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΙΣ

  Για να κάνουμε αυτήν την ξεχωριστή παράκληση, πρώτα προσφέρουμε ολόκληρο το σύμπαν, θεωρώντας το ότι είναι η Αγνή Χώρα του Βούδα, στον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα και σε όλους τους Βούδες των δέκα κατευθύνσεων. Αυτή η προσφορά ονομάζεται μια «προσφορά μαντάλα», μια λεπτομερής εξήγηση της οποίας μπορεί να βρεθεί στον Οδηγό στη Χώρα της Ντακίνι. Μετά, ενώ συγκεντρωνόμαστε στο νόημά της, απαγγέλλουμε τρεις φορές την ακόλουθη παρακλητική προσευχή από τη σαντάνα:

  
  Ω Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα, από τώρα και μέχρι να επιτύχω τη φώτιση,

  Δε θα αναζητήσω προστασία άλλη εκτός από εσένα,

  Παρακαλώ εξημέρωσε τα εμπόδιά μου και χάρισέ μου

  Τις δύο επιτεύξεις της απελευθέρωσης και της ωρίμανσης.

  Παρακαλώ ευλόγησέ με έτσι ώστε να γίνω ο οριστικός Χερούκα,

  Που σε αυτήν την κατάσταση θα βιώνω όλα τα φαινόμενα ως εξαγνισμένα και συγκεντρωμένα μέσα στην κενότητα,

   αδιαχώριστα από τη μεγάλη ευδαιμονία.

   

  Αυτή η προσευχή έχει το ίδιο νόημα με το μάντρα της ουσίας του Χερούκα. Μέσω του στοχασμού των διαλογισμών στο στάδιο της γένεσης και της ολοκλήρωσης, εγκαταλείπουμε όλες τις λεπτοφυείς λανθασμένες εμφανίσεις μας. Αυτή η εγκατάλειψη είναι η επίτευξη της «απελευθέρωσης». Και μέσα από την τέλεια ωρίμανση της βουδικής μας φύσης βιώνουμε τον εαυτό μας ως έναν πραγματικό Βούδα, τον κόσμο μας, τις απολαύσεις και τις δραστηριότητές μας ως αυτά ενός Βούδα. Αυτή η εμπειρία είναι η επίτευξη της «ωρίμανσης». Με το να πραγματώνουμε αυτές τις δύο επιτεύξεις γινόμαστε ο οριστικός Χερούκα, που είναι ο Χερούκα που αποδίδεται στο Σώμα Αλήθεια του Βούδα, ή το Νταρμακάγια. Την ίδια στιγμή βιώνουμε όλα τα φαινόμενα ως αγνά, το οποίο σημαίνει ότι έχουμε εξαγνίσει τη λεπτοφυή λανθασμένη εμφάνιση όλων των φαινομένων και βιώνουμε όλα τα φαινόμενα συγκεντρωμένα στην κενότητα, που σημαίνει ότι συνειδητοποιούμε ότι όλα τα φαινόμενα δεν είναι άλλα από την κενότητα. Αυτές οι δύο εμπειρίες του «εξαγνισμένα» και «συγκεντρωμένα» δηλώνουν ότι έχουμε συνειδητοποιήσει την ένωση των δύο αληθειών απευθείας και ταυτόχρονα. Αυτή η συνειδητοποίηση είναι η πραγματική φώτιση. Με αυτήν την προσευχή παρακαλούμε τον Γκουρού Σουμάτι Βούδα Χερούκα να μας χαρίσει όλες τις επιτεύξεις.

  Ως κοινά όντα έχουμε μόνο ένα σώμα που μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και αυτό στην πραγματικότητα είναι μέρος των σωμάτων των γονιών μας. Οι Βούδες, όμως, έχουν ταυτόχρονα τέσσερα σώματα: τα δύο Σώματα Αλήθεια, που είναι το Σώμα Σοφία Αλήθεια και το Σώμα Φύση Αλήθεια, και τα δύο Σώματα Μορφή, που είναι το Σώμα Τέρψη και το Σώμα Εκδήλωση. Το πνεύμα ενός Βούδα είναι το Σώμα Σοφία Αλήθεια και η κενότητα του πνεύματος ενός Βούδα είναι το Σώμα Φύση Αλήθεια, μαζί ονομάζονται το «Σώμα Αλήθεια» ή «Νταρμακάγια». Τα σώματα του Βούδα που έχουν μορφή ονομάζονται Σώματα Μορφή. Το λεπτοφυές Σώμα Μορφή του Βούδα ονομάζεται Σώμα Τέρψη και το χονδροειδές Σώμα Μορφή ονομάζεται Σώμα Εκδήλωση. Το Σώμα Αλήθεια ενός Βούδα είναι εξαιρετικά λεπτοφυές και γι’ αυτό μπορεί να ειδωθεί μόνο από τους Βούδες και όχι από άλλους. Το Σώμα Τέρψη ενός Βούδα μπορεί να ειδωθεί από τους Ανώτερους Μποντισάτβα και το Σώμα Εκδήλωση ενός Βούδα μπορεί να ειδωθεί από τα κοινά όντα που έχουν ένα αγνό πνεύμα.

  Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΥΔΑΙΜΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΕΝΟΤΗΤΑΣ

  Αφού έχουμε απαγγείλει την ξεχωριστή προσευχή παράκλησης τρεις φορές με ειλικρίνεια από την καρδιά μας, μετά σκεφτόμαστε και φανταζόμαστε:

  Λόγω των παρακλήσεών μου με αυτόν τον τρόπο, όλοι οι Βούδες των δέκα κατευθύνσεων διαλύονται μέσα στον Τζε Τσονγκάπα που είναι αδιαχώριστος από το ριζικό μου Γκουρού, αυτός διαλύεται μέσα στο Βούδα Σακυαμούνι στην καρδιά του, και ο Βούδας Σακυαμούνι διαλύεται μέσα στο Χερούκα στην καρδιά του. Με ευχαρίστηση ο Γκουρού Χερούκα, που έχει τη φύση της ένωσης της μεγάλης ευδαιμονίας και της κενότητας, εισέρχεται μέσα στο σώμα μου μέσα από την κορυφή του κεφαλιού μου και διαλύεται μέσα στο πνεύμα μου στην καρδιά μου. Επειδή ο Χερούκα, που έχει τη φύση της ένωσης της μεγάλης ευδαιμονίας και της κενότητας, γίνεται αδιαχώριστος από το πνεύμα μου, βιώνω την αυθόρμητη μεγάλη ευδαιμονία και την κενότητα, δεν αντιλαμβάνομαι τίποτα άλλο από την κενότητα όλων των φαινομένων, την απλή απουσία όλων των φαινομένων που συνήθως βλέπω ή αντιλαμβάνομαι. Η λεπτοφυής μου λανθασμένη εμφάνιση όλων των φαινομένων, συμπεριλαμβανομένων των καναλιών, των ανέμων και των σταγόνων του σώματός μου, εξαγνίζεται. 

  Διατηρώντας αυτήν την πεποίθηση, διαλογιζόμαστε στην κενότητα όλων των φαινομένων ενώ βιώνουμε μεγάλη ευδαιμονία. 

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΓΕΝΕΣΗΣ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΝΤΑΛΑ ΧΕΡΟΥΚΑ

  Υπάρχουν πέντε στάδια στην εξάσκηση στο στάδιο της γένεσης του σώμα μαντάλα Χερούκα, της πραγματικής άσκησης της αυτo-γένεσης του σώμα μαντάλα Χερούκα: 1. η γέννηση του σώμα μαντάλα του Χερούκα, 2. η εξάσκηση στην καθαρή εμφάνιση, 3. η εξάσκηση στη θεϊκή υπερηφάνεια, 4. η εξάσκηση στη μη-δυαδική εμφάνιση και κενότητα και 5. η εξάσκηση στην απαγγελία του μάντρα.

  
	  [image: Ο Βούδας Βατζραντάρμα]
  

  Η ΓΕΝΕΣΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑ ΜΑΝΤΑΛΑ ΤΟΥ ΧΕΡΟΥΚΑ

  Καθώς διαλογιζόμαστε στην κενότητα όλων των φαινομένων, δεν αντιλαμβανόμαστε τίποτα άλλο από την κενότητα. Κατόπιν σκεφτόμαστε και φανταζόμαστε:

  Στο απέραντο διάστημα της κενότητας όλων των φαινομένων, τη φύση της εξαγνισμένης μου λανθασμένης εμφάνισης όλων των φαινομένων –που είναι η Αγνή Χώρα της Κεάτζρα– εμφανίζομαι ως ο Βούδας Χερούκα με ένα μπλε σε χρώμα σώμα, τέσσερα πρόσωπα και δώδεκα χέρια, τη φύση της εξαγνισμένης μου λευκής ακατάλυτης σταγόνας. Εναγκαλίζομαι τη Βατζραβαράχι, τη φύση της εξαγνισμένης μου κόκκινης ακατάλυτης σταγόνας. Είμαι περιτριγυρισμένος από τους Ήρωες και τις Ηρωίδες των πέντε τροχών, που έχουν τη φύση του εξαγνισμένου μου λεπτοφυούς σώματος -των καναλιών και των σταγόνων. Παραμένω στο μαντάλα, το ουράνιο παλάτι, το οποίο έχει τη φύση του εξαγνισμένου μου χονδροειδούς σώματος. Παρόλο που έχω αυτήν την εμφάνιση δεν είναι άλλη από την κενότητα όλων των φαινομένων.

  Σε αυτό το σημείο, (1) ενώ βιώνουμε μεγάλη ευδαιμονία και κενότητα, (2) διαλογιζόμαστε στην καθαρή εμφάνιση του μαντάλα και των Θεοτήτων με θεϊκή υπερηφάνεια, καθώς (3) αναγνωρίζουμε ότι οι Θεότητες έχουν τη φύση των εξαγνισμένων μας καναλιών και σταγόνων, που είναι το λεπτοφυές σώμα μας, και ότι το μαντάλα έχει τη φύση του εξαγνισμένου μας χονδροειδούς σώματος.

  Με αυτόν τον τρόπο εξασκούμαστε με ειλικρίνεια στο στάδιο της γένεσης σε ένα μόνο διαλογισμό που έχει αυτά τα τρία χαρακτηριστικά. Διατηρώντας το τρίτο χαρακτηριστικό –την αναγνώριση των Θεοτήτων ως τη φύση του εξαγνισμένου μας λεπτοφυούς σώματος και το μαντάλα ως τη φύση του εξαγνισμένου μας χονδροειδούς σώματος– κάνουμε αυτήν τη συγκέντρωση ένα πραγματικό σώμα μαντάλα διαλογισμό.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΘΑΡΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

  Για να έχει όλα τα απαραίτητα προσόντα ο διαλογισμός μας στο σώμα μαντάλα του Χερούκα χρειάζεται να εξασκηθούμε στην καθαρή εμφάνιση. Σκεφτόμαστε και φανταζόμαστε βαθιά, όπως πιο πάνω:

  Στο απέραντο διάστημα της κενότητας όλων των φαινομένων, τη φύση της εξαγνισμένης μου λανθασμένης εμφάνισης όλων των φαινομένων –που είναι η Αγνή Χώρα της Κεάτζρα– εμφανίζομαι ως ο Βούδας Χερούκα με ένα μπλε σε χρώμα σώμα, τέσσερα πρόσωπα και δώδεκα χέρια, τη φύση της εξαγνισμένης μου λευκής ακατάλυτης σταγόνας. Εναγκαλίζομαι τη Βατζραβαράχι, τη φύση της εξαγνισμένης μου κόκκινης ακατάλυτης σταγόνας. Είμαι περιτριγυρισμένος από τους Ήρωες και τις Ηρωίδες των πέντε τροχών, που έχουν τη φύση του εξαγνισμένου μου λεπτοφυούς σώματος -των καναλιών και των σταγόνων. Παραμένω στο μαντάλα, το ουράνιο παλάτι, το οποίο έχει τη φύση του εξαγνισμένου μου χονδροειδούς σώματος. Παρόλο που έχω αυτήν την εμφάνιση δεν είναι άλλη από την κενότητα όλων των φαινομένων.

  Νοερά επαναλαμβάνουμε αυτόν το στοχασμό ξανά και ξανά μέχρι να αντιληφθούμε ξεκάθαρα το αντικείμενο του διαλογισμού μας –το σώμα μαντάλα Χερούκα, που είναι η συνάθροιση του φανταστικού Χερούκα (του εαυτού μας) με σύντροφο τη Βατζραβαράχι, τη φύση των εξαγνισμένων μας λευκών και κόκκινων ακατάλυτων σταγόνων, και της φανταστικής ακολουθίας μας των Ηρώων και των Ηρωίδων, που έχει τη φύση των εξαγνισμένων μας καναλιών και σταγόνων, στη φανταστική Αγνή Χώρα της Κεάτζρα. Όταν αντιλαμβανόμαστε τη συνάθροιση αυτού του υποστηρίζοντος μαντάλα και των υποστηριζόμενων Θεοτήτων –το σώμα μαντάλα Χερούκα– τη διατηρούμε χωρίς να την ξεχνάμε και παραμένουμε σε αυτή με προσήλωση για όσο το δυνατόν περισσότερο.

  Θα πρέπει να επαναλάβουμε αυτό το διαλογισμό ξανά και ξανά, μέχρι τελικά να είμαστε ικανοί να διατηρούμε τη συγκέντρωσή μας ξεκάθαρα για ένα λεπτό κάθε φορά που διαλογιζόμαστε σε αυτό. Η συγκέντρωσή μας που έχει αυτή την ικανότητα ονομάζεται «η συγκέντρωση της τοποθέτησης του πνεύματος». Στο δεύτερο στάδιο, με τη συγκέντρωση της τοποθέτησης του πνεύματος, διαλογιζόμαστε στο σώμα μαντάλα Χερούκα συνεχώς, μέχρι τελικά να είμαστε ικανοί να διατηρούμε τη συγκέντρωσή μας ξεκάθαρα για πέντε λεπτά κάθε φορά που διαλογιζόμαστε σε αυτό. Η συγκέντρωσή μας που έχει αυτή την ικανότητα ονομάζεται η «συγκέντρωση της συνεχούς τοποθέτησης». Στο τρίτο στάδιο, με τη συγκέντρωση της συνεχούς τοποθέτησης, διαλογιζόμαστε στο σώμα μαντάλα Χερούκα συνεχώς μέχρι να είμαστε ικανοί να θυμόμαστε αμέσως το αντικείμενο του διαλογισμού μας –το σώμα μαντάλα Χερούκα– όποτε το χάνουμε κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. Η συγκέντρωσή μας που έχει αυτήν την ικανότητα ονομάζεται «συγκέντρωση της επανατοποθέτησης». Στο τέταρτο στάδιο, με τη συγκέντρωση της επανατοποθέτησης, διαλογιζόμαστε στο σώμα μαντάλα Χερούκα συνεχώς μέχρι να είμαστε ικανοί να διατηρούμε τη συγκέντρωσή μας ξεκάθαρα κατά τη διάρκεια όλης της διαλογιστικής περιόδου, χωρίς να το ξεχνάμε κάθε φορά που διαλογιζόμαστε σε αυτό. Η συγκέντρωσή μας που έχει αυτήν την ικανότητα ονομάζεται η «συγκέντρωση της κοντινής τοποθέτησης». Σε αυτό το στάδιο έχουμε πολύ σταθερή και ξεκάθαρη συγκέντρωση που εστιάζει στο σώμα μαντάλα Χερούκα. 

  Μετά, με τη συγκέντρωση της κοντινής τοποθέτησης, διαλογιζόμαστε στο σώμα μαντάλα Χερούκα συνεχώς μέχρι τελικά να επιτύχουμε τη συγκέντρωση της γαλήνιας παραμονής εστιασμένη στο σώμα μαντάλα Χερούκα, που μας κάνει να βιώνουμε ξεχωριστή σωματική και πνευματική ευελιξία και ευδαιμονία. Μέσα από αυτή τη συγκέντρωση της γαλήνιας παραμονής εστιασμένη στο σώμα μαντάλα Χερούκα, σίγουρα θα επιτύχουμε την Αγνή Χώρα της Κεάτζρα σε αυτή τη ζωή ή στην επόμενη ζωή μας.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΘΕΪΚΗ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ

  Μέσα από την αντίληψη του φανταστικού σώματος και πνεύματός μας του Χερούκα αναπτύσσουμε τη σκέψη «είμαι ο Χερούκα». Αυτή η σκέψη είναι η θεϊκή υπερηφάνεια. Είναι μια σωστή σκέψη ή πεποίθηση, επειδή εμφανίζεται από τη σοφία που συνειδητοποιεί σωστούς λογικούς συνειρμούς. Γενικά, εάν βελτιώσουμε την καθαρή μας εμφάνιση της αντίληψης του σώμα μαντάλα Χερούκα μέσα από την άσκηση της συγκέντρωσης που αναφέρθηκε προηγουμένως, αυτό κάνει για μας πιο εύκολο το να αναπτύξουμε και να αυξήσουμε τη θεϊκή υπερηφάνεια. Αυτό συμβαίνει επειδή η καθαρή εμφάνιση μειώνει την κοινή εμφάνισή μας και έτσι γίνεται πιο εύκολο για μας να αναπτύξουμε και να αυξήσουμε τη σκέψη «εγώ είμαι ο Χερούκα». Όμως, μπορούμε να εξασκηθούμε στη θεϊκή υπερηφάνεια στοχαζόμενοι με σωστούς λογικούς συνειρμούς γιατί είναι απαραίτητο για μας να αλλάξουμε τη βάση της απόδοσης του εαυτού μας από ένα κηλιδωμένο σώμα και πνεύμα στο μη-κηλιδωμένο σώμα και πνεύμα του Χερούκα. Πώς μπορούμε να το κάνουμε αυτό έχει ήδη εξηγηθεί στο κεφάλαιο Η Τάντρα του Σταδίου της Γένεσης.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗ ΜΗ-ΔΥΑΔΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ ΚΕΝΟΤΗΤΑ

  Αυτή είναι μια πολύ περισπούδαστη άσκηση του σταδίου της γένεσης. Η εξήγηση αυτής της άσκησης που παρουσιάζεται σε αυτό το βιβλίο βασίζεται στις οδηγίες της Προφορικής Γενεαλογίας Γκάντεν. Οσον αφορά τον όρο «μη-δυαδική εμφάνιση και κενότητα»: η «εμφάνιση» αναφέρεται στο σώμα μαντάλα Χερούκα, που είναι η συνάθροιση του υποστηρίζοντος μαντάλα και των υποστηριζόμενων Θεοτήτων του σώμα μαντάλα Χερούκα, στη φύση των εξαγνισμένων μας χονδροειδών και λεπτοφυών σωμάτων. Η «κενότητα» αναφέρεται στην κενότητα όλων των φαινομένων και το «μη-δυαδική» σημαίνει ότι το σώμα μαντάλα Χερούκα και η κενότητα όλων των φαινομένων είναι ένα αντικείμενο, αλλά έχουν διαφορετικά ονόματα. Όταν αντιλαμβανόμαστε και συνειδητοποιούμε αυτά τα μη-δυαδικά σώμα μαντάλα Χερούκα και κενότητα, τότε έχουμε βρει το αντικείμενο του διαλογισμού μας. Θα πρέπει να κρατάμε αυτό το αντικείμενο συνεχώς χωρίς να το ξεχνάμε και να παραμένουμε σε αυτό με προσήλωση για όσο το δυνατόν περισσότερο. Θα πρέπει να ασκηθούμε σε αυτό το διαλογισμό συνεχώς και με ειλικρίνεια, χωρίς περισπασμούς. Κάνοντάς το αυτό, αρχικά θα συνειδητοποιήσουμε την εμφάνιση (του σώμα μαντάλα Χερούκα), που είναι η συμβατική αλήθεια, και την κενότητα, που είναι η τελική αλήθεια, ταυτόχρονα με το χονδροειδές πνεύμα μας. Τελικά θα συνειδητοποιήσουμε αυτές τις δύο αλήθειες απευθείας και ταυτόχρονα με το πολύ λεπτοφυές πνεύμα μας. Το πολύ λεπτοφυές πνεύμα μας που συνειδητοποιεί αυτές τις δύο αλήθειες απευθείας και ταυτόχρονα είναι η κατάσταση της φώτισης.

  Όταν πρώτα διαλογιστούμε στο σώμα μαντάλα Χερούκα έχουμε μια δυνατή αντίληψη του σώμα μαντάλα Χερούκα το οποίο συνήθως αντιλαμβανόμαστε. Αυτή η αντίληψη είναι η λανθασμένη μας εμφάνιση του σώμα μαντάλα Χερούκα. Είναι λανθασμένη επειδή το σώμα μαντάλα Χερούκα που συνήθως αντιλαμβανόμαστε δεν υπάρχει, ακόμα και εάν το αντιλαμβανόμαστε. Η δυνατή αντίληψη του σώμα μαντάλα Χερούκα που συνήθως αντιλαμβανόμαστε παρεμβάλλεται απευθείας στην κατανόησή μας ότι το σώμα μαντάλα Χερούκα και η κενότητα όλων των φαινομένων είναι μη-δυαδικά. Όμως, μέσω του διαλογισμού σε αυτήν την κενότητα όλων των φαινομένων με δυνατή συγκέντρωση, η δυνατή αντίληψη του σώμα μαντάλα Χερούκα που συνήθως αντιλαμβανόμαστε θα παύσει κατά τη διάρκεια του διαλογισμού. Αυτόματα τότε θα συνειδητοποιήσουμε ότι το σώμα μαντάλα Χερούκα και η κενότητα όλων των φαινομένων είναι μη-δυαδικά. Αυτό μπορεί να σκιαγραφηθεί από την αναλογία του να βλέπουμε δύο άδεια ποτήρια μπροστά μας. Πρώτα θα αντιληφθούμε το διάστημα μέσα στα δύο ποτήρια σαν διαφορετικό, αλλά εάν σπάγαμε τα δύο ποτήρια τότε θα συνειδητοποιούσαμε ότι τα διαστήματα μέσα σε αυτά είναι μη-δυαδικά.

  Στη σαντάνα, τα λόγια «Παρόλο που έχω αυτήν την εμφάνιση δεν είναι άλλη από την κενότητα όλων των φαινομένων» αποκαλύπτουν την εξάσκηση στη μη-δυαδική εμφάνιση και κενότητα. Εάν κατανοήσουμε ξεκάθαρα το νόημα της ένωσης των δύο αληθειών (εξηγείται λεπτομερώς στο κεφάλαιο Η Εξάσκηση στην Τελική Μποντιτσίτα στο Σύγχρονο Βουδισμό – Τόμος 1: Σούτρα) δε θα είναι δύσκολο να κατανοήσουμε το νόημα της μη-δυαδικής εμφάνισης και κενότητας που εξηγείται σε αυτό το κεφάλαιο.

  Ο ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΤΗ ΜΗ-ΔΥΑΔΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ ΚΕΝΟΤΗΤΑ

  Έχοντας επιτύχει την καθαρή εμφάνιση και θεϊκή υπερηφάνεια μέσα από την εξάσκηση σε αυτές όπως εξηγήθηκε πιο πάνω, μετά σκεφτόμαστε και στοχαζόμαστε:

  Καθώς όλα τα φαινόμενα που συνήθως αντιλαμβάνομαι δεν υπάρχουν, το σώμα μαντάλα Χερούκα που συνήθως αντιλαμβάνομαι δεν υπάρχει. Το σώμα μαντάλα Χερούκα είναι ένα απλό όνομα, το οποίο σημαίνει ότι δεν είναι άλλο από την κενότητα όλων των φαινομένων. Η κενότητα όλων των φαινομένων και το σώμα μαντάλα Χερούκα είναι μη-δυαδικά. Δεν είναι δύο διαφορετικά αντικείμενα, αλλά ένα αντικείμενο με διαφορετικά ονόματα.

  Σκεπτόμενοι με αυτόν τον τρόπο, όταν αντιλαμβανόμαστε ως μη-δυαδικά τη συνάθροιση του υποστηρίζοντος μαντάλα και των υποστηριζόμενων Θεοτήτων του σώμα μαντάλα Χερούκα να υπάρχουν ως απλό όνομα, και την κενότητα όλων των φαινομένων, διαλογιζόμαστε σε αυτά τα μη-δυαδικά σώμα μαντάλα Χερούκα και κενότητα με προσήλωση με την εμπειρία της μεγάλης ευδαιμονίας. Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, μέσα από τη συνεχή εξάσκηση σε αυτόν το διαλογισμό, αρχικά θα συνειδητοποιήσουμε το σώμα μαντάλα Χερούκα που είναι η συμβατική αλήθεια, και την κενότητα, που είναι η τελική αλήθεια, ταυτόχρονα με το χονδροειδές πνεύμα μας. Τελικά θα συνειδητοποιήσουμε αυτές τις δύο αλήθειες απευθείας και ταυτόχρονα με το πολύ λεπτοφυές πνεύμα μας. Το πολύ λεπτοφυές πνεύμα μας που συνειδητοποιεί αυτές τις δύο αλήθειες απευθείας και ταυτόχρονα είναι η πραγματική φώτιση. Είναι μια σοφία που είναι μόνιμα ελεύθερη από τη λανθασμένη εμφάνιση όλων των φαινομένων, όπως μια σοφία που κατέχεται μόνο από τέλεια φωτισμένους Βούδες. Μέσα από αυτό μπορούμε να κατανοήσουμε ότι αυτή η εξάσκηση στα μη-δυαδικά εμφάνιση και κενότητα είναι μία παντοδύναμη μέθοδος για να επιτύχουμε τη φώτιση πολύ γρήγορα και εύκολα. Αυτή η εξάσκηση είναι η βαθιά ουσία της άσκησης στις οδηγίες της Γκάντεν Προφορικής Γενεαλογίας. Μέσα από αυτήν την εξάσκηση ο Γκιάλγουα Ενσάπα και πολλοί από τους μαθητές του ξεκίνησαν, προόδευσαν και ολοκλήρωσαν το μονοπάτι της Βατζραγιάνα και με αυτόν τον τρόπο πέτυχαν τη φώτιση μέσα σε τρία χρόνια.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΑΓΓΕΛΙΑ ΤΟΥ ΜΑΝΤΡΑ

  Η σανσκριτική λέξη «μάντρα» σημαίνει προστασία του πνεύματος. Μέσα από την απαγγελία των μάντρα του Χερούκα Πατέρα και Μητέρα και της ακολουθίας τους με δυνατή πίστη, μπορούμε να προστατεύσουμε τον εαυτό μας από το να τον βλάπτουν άψυχα αντικείμενα όπως οι σεισμοί, οι πλημμύρες, οι θύελλες και η φωτιά, και από έμψυχα αντικείμενα όπως οι άνθρωποι και οι μη-άνθρωποι, μπορούμε να εξημερώσουμε την αρρώστια μας, τον άκαιρο θάνατο και άλλες αντίξοες συνθήκες. Μπορούμε να αυξήσουμε την καλή μας τύχη, τη διάρκεια της ζωής μας και ειδικά τις εσωτερικές μας ποιότητες της πίστης, της σωστής άποψης, της σωστής πρόθεσης και άλλες πνευματικές συνειδητοποιήσεις, γινόμαστε ικανοί να ελέγχουμε τις πλάνες μας όπως ο θυμός, μπορούμε να ωφελήσουμε τους άλλους με το να κάνουμε διαφόρων ειδών πράξεις συμπεριλαμβανομένων των οργισμένων πράξεων και ειδικά, μπορούμε να οδηγήσουμε τον εαυτό μας και τους άλλους στην ανώτατη ευτυχία της φώτισης.

  Απαγγέλλουμε τα ακόλουθα μάντρα ως μια παράκληση για να μας χαρίσει αυτές τις επιτεύξεις, καθώς αναγνωρίζουμε και πιστεύουμε ότι τα όντα της σοφίας του Χερούκα Πατέρα και Μητέρα και οι ακολουθίες τους είναι αδιαχώριστα από το φανταστικό Χερούκα (τον εαυτό μας) και τη σύντροφο Βατζραβαράχι και την ακολουθία μας των Ηρώων και των Ηρωίδων.

  ΤΟ ΜΑΝΤΡΑ ΟΥΣΙΑ ΤΟΥ ΧΕΡΟΥΚΑ

  Απαγγέλλουμε τα ακόλουθα, ενώ συγκεντρωνόμαστε στο νόημά τους:

  Στην καρδιά μου είναι το ον της σοφίας ο Βούδας Χερούκα, ο οριστικός Χερούκα.

  Ω Ένδοξε Βάτζρα Χερούκα, εσύ που απολαμβάνεις 

  Το θεϊκό εικονικό σώμα και το πνεύμα του καθαρού φωτός,

  Παρακαλώ εξημέρωσε τα εμπόδιά μου και χάρισέ μου

  Τις δύο επιτεύξεις της απελευθέρωσης και της ωρίμανσης.

  Παρακαλώ ευλόγησέ με έτσι ώστε να γίνω ο οριστικός Χερούκα,

  Όπου σε αυτήν την κατάσταση θα βιώνω όλα τα φαινόμενα ως εξαγνισμένα και συγκεντρωμένα μέσα στην κενότητα, αδιαχώριστα από τη μεγάλη ευδαιμονία.

  
  ΟΜ ΣΡΙ ΒΑΤΖΡΑ ΧΕ ΧΕ ΡΟΥ ΡΟΥ ΚΑΜ ΧΟΥΜ ΧΟΥΜ ΠΑΙΤ ΝΤΑΚΙΝΙ ΝΤΖΑΛΑ ΣΑΜΠΑΡΑΜ ΣΟΧΑ

  
  Μπορούμε να απαγγείλουμε αυτό το μάντρα είκοσι μία φορές, εκατό φορές ή όσες φορές θέλουμε.

  ΤΟ ΜΑΝΤΡΑ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ ΟΜ ΤΗΣ ΒΑΤΖΡΑΓΙΟΓΚΙΝΙ

  Απαγγέλλουμε τα ακόλουθα, ενώ συγκεντρωνόμαστε στο νόημά τους:

  Στην καρδιά της φανταστικής Βατζραγιογκίνι (Βατζραβαράχι) είναι το ον της σοφίας η Βούδας Βατζραγιογκίνι, η οριστική Βατζραγιογκίνι.

  ΟΜ ΟΜ ΟΜ ΣΑΡΟΥΑ ΜΠΟΥΝΤΑ ΝΤΑΚΙΝΙΓΙΕ ΒΑΤΖΡΑ ΟΥAΡΝΑΝΙΓΙΕ ΒΑΤΖΡΑ ΜΠΕΡΟΤΖΑΝΙΓΙΕ ΧΟΥΜ ΧΟΥΜ ΧΟΥΜ ΠΑΙΤ ΠΑΙΤ ΠΑΙΤ ΣΟΧΑ

  
  Θα πρέπει να απαγγείλουμε τουλάχιστον όσα μάντρα των τριών-OM υποσχεθήκαμε ότι θα απαγγέλλουμε όταν δεχτήκαμε μια ενδυνάμωση της Βατζραγιογκίνι.

  Το μάντρα των «τριών-OM» είναι η ένωση της ουσίας και της κοντινής ουσίας των μάντρα της Βατζραβαράχι. Το νόημα αυτού του μάντρα έχει ως ακολούθως. Με το OM OM OM καλούμε τη Βατζραγιογκίνι –την κύρια Θεότητα– και την ακολουθία της, τις Ηρωίδες των τριών τροχών (του σώματος, του λόγου και του πνεύματος). Το ΣΑΡΟΥΑ ΜΠΟΥΝΤΑ ΝΤΑΚΙΝΙΓΙΕ  σημαίνει ότι η Βατζραγιογκίνι είναι η σύνθεση του πνεύματος όλων των Βούδα, ΒΑΤΖΡΑ ΟΥΑΡΝΑΝΙΓΙΕ σημαίνει ότι αυτή είναι η σύνθεση του λόγου όλων των Βούδα και ΒΑΤΖΡΑ ΜΠΕΡΟΤΖΑΝΙΓΙΕ σημαίνει ότι αυτή είναι η σύνθεση των σωμάτων όλων των Βούδα. Με το ΧΟΥΜ ΧΟΥΜ ΧΟΥΜ παρακαλούμε τη Βατζραγιογκίνι και τις ακολουθίες της να μας χαρίσουν τις επιτεύξεις του σώματος, του λόγου και του πνεύματος όλων των Βούδα. Με το ΠΑΙΤ ΠΑΙΤ ΠΑΙΤ τις παρακαλούμε να εξημερώσουν τα κύρια εμπόδιά μας –τη λεπτοφυή λανθασμένη εμφάνιση του σώματος, του λόγου και του πνεύματος μας και το ΣΟΧΑ σημαίνει «παρακαλώ χτίσε μέσα μου τα βασικά θεμέλια όλων αυτών των επιτεύξεων».

  Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, επειδή το παρόν σώμα, ο λόγος και το πνεύμα μας είναι κηλιδωμένα από το δηλητήριο των πλανών δρουν ως η βάση για όλη τη δυστυχία. Γι’ αυτό λοιπόν χρειάζεται να επιτύχουμε το ιερό σώμα, το λόγο και το πνεύμα ενός Βούδα.

  ΤΟ ΣΥΝΤΟΜΟ ΜΑΝΤΡΑ ΤΩΝ ΕΞΗΝΤΑ ΔΥΟ ΘΕΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΣΩΜΑ ΜΑΝΤΑΛΑ ΧΕΡΟΥΚΑ

  Απαγγέλλουμε τα ακόλουθα, ενώ συγκεντρωνόμαστε στο νόημά τους:

  Στην καρδιά καθεμίας από τις εξήντα δύο Θεότητες είναι το καθένα ον της σοφίας, η δική τους οριστική Θεότητα.

  ΟΜ ΧΟΥΜ ΜΠΑΜ ΡΙΜ ΡΙΜ ΛΙΜ ΛΙΜ, ΚΑΜ, ΚχΑΜ ΓΚΑΜ ΓΚχΑΜ ΝΓΚΑΜ, ΤΣΑΜ ΤΣχΑΜ ΝΤΑΜ ΝΤχΑΜ ΝΓΙΑΜ, ΤρΑΜ ΤΧρΑΜ ΝΤρΑΜ ΝΤΧρΑΜ ΝΑΜ, ΤΑΜ ΤΧΑΜ ΝΤΑΜ ΝΤχΑΜ ΝΑΜ, ΠΑΜ ΠχΑΜ ΜΠΑΜ ΜΠχΑΜ, ΓΙΑΜ ΡΑΜ ΛΑΜ ΟΥΑΜ, ΣχΑΜ ΚΑΜ ΣΑΜ ΧΟΥΜ ΧΟΥΜ ΠΑΙΤ

  
  Μπορούμε να απαγγείλουμε αυτό το μάντρα επτά φορές, είκοσι μία φορές, εκατό φορές ή περισσότερο.

  Όταν απαγγέλλουμε αυτό το μάντρα κάνουμε παρακλήσεις στα όντα της σοφίας, το Βούδα Χερούκα και τη Βατζραβαράχι και τις ακολουθίες τους των Ηρώων και των Ηρωίδων των πέντε τροχών, να εξημερώσουν τα εμπόδιά μας της λεπτοφυούς λανθασμένης εμφάνισης και να μας χαρίσουν τις επιτεύξεις της εξωτερικής και της εσωτερικής Χώρας της Ντακίνι. Η εξωτερική Χώρα της Ντακίνι είναι η Αγνή Χώρα της Κεάτζρα και η εσωτερική Χώρα της Ντακίνι είναι το νόημα καθαρού φωτός. Τη στιγμή που το πνεύμα μας είναι ελεύθερο από τη λεπτοφυή λανθασμένη εμφάνιση, ανοίγουμε την πόρτα μέσα από την οποία μπορούμε να δούμε απευθείας όλες τις φωτισμένες Θεότητες. Για όσο το πνεύμα μας παραμένει μολυσμένο από τη λεπτοφυή λανθασμένη εμφάνιση αυτή η πόρτα είναι κλειστή. Το νόημα της λεπτοφυούς λανθασμένης εμφάνισης έχει ήδη εξηγηθεί.

  Μετά την απαγγελία του μάντρα, ολοκληρώνουμε την άσκησή μας στη σαντάνα Η Γιόγκα του Βούδα Χερούκα, απαγγέλλοντας τις αφιερώσεις και τις ευοίωνες προσευχές.

  Αυτοί που εύχονται να πραγματοποιήσουν μια κοντινή απομόνωση στο σώμα μαντάλα Χερούκα μπορούν να το κάνουν αυτό σε συνδυασμό με τη σαντάνα Ευδαιμονικό Ταξίδι: Πώς να Ενασχοληθούμε με μια Κοντινή Απομόνωση στο Σώμα Μαντάλα Χερούκα, η οποία μπορεί να βρεθεί στο Σύγχρονο Βουδισμό – Τόμος 3: Προσευχές για την Καθημερινή Άσκηση.

  Η ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΟ ΣΤΑΔΙΟ ΤΗΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ

  Η εξάσκηση στο στάδιο της ολοκλήρωσης είναι η μέθοδος για να ελευθερώσουμε εντελώς το πνεύμα μας από τη λεπτοφυή λανθασμένη εμφάνιση. Τελικά θα επιτύχουμε τη φώτιση με το να εγκαταλείψουμε εντελώς τη λεπτοφυή λανθασμένη εμφάνιση όλων των φαινομένων μέσα από τις συνειδητοποιήσεις μας του σταδίου της ολοκλήρωσης. Η ανάπτυξη της συνειδητοποίησης του σταδίου της ολοκλήρωσης εξαρτάται από το να εισέλθουν, να παραμείνουν και να διαλυθούν μέσα στο κεντρικό κανάλι οι εσωτερικοί άνεμοι μέσα από τη δύναμη του διαλογισμού. Τα αντικείμενα αυτών των διαλογισμών είναι το κεντρικό κανάλι, η ακατάλυτη σταγόνα και ο ακατάλυτος άνεμος και πνεύμα. Γι’ αυτό λοιπόν, σε αυτό το κείμενο, η εξάσκηση στο στάδιο της ολοκλήρωσης σημαίνει εξάσκηση στο διαλογισμό στο κεντρικό κανάλι, την ακατάλυτη σταγόνα και τον ακατάλυτο άνεμο και πνεύμα.

  Στα κείμενα λέγεται ότι ο διαλογισμός στο κεντρικό κανάλι είναι σαν μια αγελάδα εκπλήρωσης των ευχών. Ακριβώς όπως μια αγελάδα εκπλήρωσης των ευχών παρέχει γάλα ασταμάτητα, έτσι και ο διαλογισμός στο κεντρικό κανάλι θα μας δώσει τη δυνατότητα να βιώσουμε μεγάλη ευδαιμονία ασταμάτητα και οι διαλογισμοί στην ακατάλυτη σταγόνα και στον ακατάλυτο άνεμο και πνεύμα θα μας δώσουν τη δυνατότητα να βιώσουμε ένα πλήρως προικισμένο καθαρό φως της ευδαιμονίας, το οποίο λειτουργεί ελευθερώνοντας το πνεύμα μας μόνιμα από τη λεπτοφυή λανθασμένη εμφάνιση. Έχει ήδη δοθεί μια λεπτομερής εξήγηση των καναλιών, των σταγόνων και των ανέμων, το πώς να διαλογιστούμε στο κεντρικό κανάλι, στην ακατάλυτη σταγόνα, στον ακατάλυτο άνεμο και πνεύμα και το πώς να προοδεύσουμε στη συνειδητοποίηση των πέντε σταδίων του σταδίου της ολοκλήρωσης.





  Αφιέρωση

  Μέσα από τη μεγάλη συλλογή της αρετής που έχω συσσωρεύσει με το να συνθέσω αυτό το βιβλίο, μακάρι καθένα έμβιο ον να έχει την ευκαιρία να ακούσει και να ασκηθεί στις πολύτιμες διδασκαλίες της Σούτρα και της Τάντρα και έτσι να βιώνει την αγνή και διαρκή ευτυχία της φώτισης.







